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PROGRAM JEDNANI

DACICE

1) Podzimni Dny zdravi

2) Usporadani 2. kulatého stolu

3) Roéni plan zlepSovani na rok 2013
4) Ruzné



1) PODZIMNIi DNY ZDRAVI

Termin konani: 6. - 11.. fijna 2012

- Sobota 6. 10. - Turisticky pochod ¢i cyklovylet

- Utery 9. 10.- Den otevienych dvefi v DPS Dadice
= pristupné verejnosti 9:00 - 14:00 h
- prednaska Mgr. Saboukové 13:00 - 14:00 h

- Stfeda 10. 10. - Prednaska pro verejnost v MEKS

- Olaf Deutsch a MUDr. Rambouzkova (Ufad pro bezpe&nost
potravin MZe), zacatek v 15:00 h

- Ctvrtek 11. fijna - Den zdravi v MEKS
= 9:00 - 16:00 h

DACICE




1) PODZIMNIi DNY ZDRAVI

Den zdravi v sale MéKS - ¢tvrtek 11. fijna:

- Stredni zdravotnicka Skola J. Hradec - ukazky prvni pomoci,
méreni fyziologickych funkci, testy zdatnosti

. MS Ceského éerveného kfize Dadice - ukazky prvni pomoci

- Nadacni fond Albert - program pro déti, stavba potravinové
pyramidy, priprava zdravé svacinky, rozpoznavani ovoce a zeleniny

« Centropen Dacice - zdravé psani, kresleni a malovani

= Alena Schlosserova - bylinky, bylinné produkty, meridianové
masaze, zhodnoceni zdravotnich rizik

- Ivana Pelikanova - zubni preventistka
- Merten Dental Renata Velebova - pomucky dstni hygieny
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1) PODZIMNIi DNY ZDRAVI

= MEDILA - prezentace, odbéry, konzultace

« SOUzas Dacice - ukazky zdravého stravovani

- VSeobecna zdravotni pojisStovna

- Socialni odbor Méstského Uradu Dacice
- LEDAX o.p.s., pecovatelska sluzba

= Sdruzeni META 0.S. - prevence likvidaéniho zpisobu Zivota, STOB,
méreni fyziologickych funkci, BMI, vyziva, zdravotni cviceni, masaze ad.

= Osobni asistence Dacice

- Domaci péce Dadice Marta Saboukova
- Domaci zdravotni péce Vlasta Bacakova
- Dacicky Zvonecek o.s.
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1) PODZIMNIi DNY ZDRAVI

Domov seniort BudiSkovice
- Terapeuticka komunita Podcestny Mlyn
- Zdravotni potreby Knézinkova
Lékarna na Cerveném Vrchu - zdravotni obuy, &aje
Klub senioru
= AVON - liga proti rakoviné
- Ceské ekologické vyrobky MISSIVA - vyrobky Setrné k prirods

a lidskému zdravi
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1) PODZIMNIi DNY ZDRAVI

Sportovni aktivity (bezplatné ukazkové hodiny):

= Jumping (trampolinky) - Karolina Dédicova
sobota 6. 10., 16 - 17 h, Sportcentrum Rockhill

= CviGeni na micGich (fitball) - Mgr. Jana Vrbova
pondéli 8. 10., 17 - 18 h, Sportcentrum Rockhill

. Zdravotni cviéeni pro muZe - Vaclav Suler
pondeéli 8. 10., 20 - 21 h, sokolovna

= Tai chi - Zdenék Sana
utery 9. 10., 18 - 19 h, Sportcentrum Rockhill

= Jumping (trampolinky) - Adéla Heékova
streda 10. 10., 17 - 18 h, Sportcentrum Rockhill

- Joga - Mgr. Nikola Sarauerova
streda 10. 10., 18 - 19 h, Sportcentrum Rockhill
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1) PODZIMNIi DNY ZDRAVI
Sportovni aktivity:

= Zdravotni cviéeni pro zeny - Jana Starkova
streda 10. 10., 18 - 19 h, sokolovna

- Zumba - Jana Spickova
ctvrtek 11. 10., 19 - 20 h, ZS Bozeny Némcové

- Pilates - MUDr. BoZena Stroblova
ctvrtek 11. 10., 18 - 19 h, sportovni hala
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2) USPORADANI 2. KULATEHO STOLU |

DACICE

Termin: streda 7. listopadu 2012
Téma: parkovani v Dacicich



3) ROCNI PLAN ZLEPSOVANI 2013

DACICE

- Akce poradané v pristim roce
- Priprava rozpoctu

Planované akce na rok 2013

= Forum ZM Dagdice (10 P) - veiejné projednani k celkovému rozvoji
meésta, jde o planovani od zeleného stolu

« 2 komunitni kampané - Podzimni Dny zdravi + dal$i kampan
= Minimalné 2 kulaté stoly - komunitni planovani
- Jarni Uklid se zapojenim verejnosti



4) RUZNE

DACICE

Tvorba mistniho partnerstvi

= vzajemna spoluprace mezi méstem a partnery
(instituce, nevladni organizace, podniky, Skoly apod.)

- spoluprace na zakladé:

= smluvni dohody x pisemné dohody o pristoupeni k partnerstvi
v ramci ZM Dacice a MA21



ZDRAVE
N MESTO
; DACICE

KONTAKTY

Politik Zdravého mésta a MA21 Dadice:
MUDr. Hana Musilova
E-mail: musilovahana@email.cz

Tel.: 776 110 695

Koordinator Zdravého mésta a MA21 Dacice:
Ing. Marcela Chvatalova

E-mail: zdravemesto@dacice.cz

Tel.: 384 401 286
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DEKUJEME ZA SPOLUPRACI!



