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NARODNI SiT ZDRAVYCH
MEST CR

Mezinarodneé akreditovana asociace
meést, obci a regionu
se zamerenim na
Projekt Zdravé mésto a mistni Agendu 21
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NARODNIi SIT ZDRAVYCH MEST CR

v 1988 - OSN iniciovala mezinarodni Projekt
Zdravé mesto

= béhem patnacti let 1300 Zdravych mést, obci
a regionu ve 30ti evropskych zemich

v 1989 - myslenky projektu se zacaly realizovat
i v CR

v 1994 - vytvorena asociace s nazvem Narodni sit
Zdravych mést Ceské republiky (NSZM CR)
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CLENOVE NSZM CR 2012

v NSZM CR mé 101 é&lenq, s regionalnim vlivem
na 2233 meést a obci, ve kterych zije 3,740
milionu obyvatel (37 % populace CR)

v Mésto Dadice jubilejnim 100. ¢lenem asociace
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OFICIALNI PARTNERI NSZM CR

~ MEZINARODNI UROVEN:
= Svétova zdravotni organizace (WHO-OSN)
= Energy-Cities (evropska asociace mistnich samosprav)

= a dalsi...

~ NARODNI UROVEN:
- Ministerstvo pro mistni rozvoj CR
» Ministerstvo Zivotniho prostfedi CR
- Cesky statisticky trad (CSU)
- Statni zdravotni Gstav (SzU)
- Ceska informadni agentura zivotniho prostredi (CENIA)
- Ustav zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS)
= adalsi...
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PROC JSME VSTOUPILI DO NSZM CR? =

v Uplatnovani principu udrzitelného rozvoje

v Zapojeni verejnosti do rozhodovacich procesu
(zajimame se o0 nazory obyvatel)

v Podpora zdravého zivotniho stylu obyvatel

Zdrava mésta se promysSlené snazi utvaret mesto,
jako kvalitni a pfijemné misto pro Zivot
na zakladé dohody s jeho obyvateli.
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JAKE JSOU CILE ZM DACICE?

Hlavni cil:
v podpora a zlepsovani kvality zivota v Dacicich
v podpora zdravého zivotniho stylu

v bezpecnost obcanu

v uplatnovani principu udrzitelného rozvoje
Diléi cile:

v kvalita mistni verejné spravy

v kvalita mistniho partnerstvi
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NASTROJE K DOSAZENI CiLU

v Komunitni planovani a na néj navazujici proces
strategického planovani rozvoje mésta Dacice

v Mistni Agenda 21, metodika NSZM CR,
partnerska spoluprace

v Konkrétni aktivity:
= jednorazové akce, dlouhodobé aktivity a osvéeta
« komunikace samospravy s verejnosti
= ziskavani externich financnich zdroju
= prebirani zkusenosti
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VYHODY CLENSTVI

v sitova spoluprace - vyména zkusSenosti a dobré
praxe v nejruznéjSich oblastech
(www.dobrapraxe.cz)

v lepSi komunikace s obcany i partnery mésta
v vzdélavani a poradenstvi zdarma

v informace, sluzby k finanénim zdrojum (dotace,
fondy EU)

v principy a doporuceni EU a OSN pro kvalitni
rozvoj


http://www.dobrapraxe.cz/
http://www.dobrapraxe.cz/
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PRIKLADY DOBRE PRAXE
- 160 pfiklad( z 50ti mist v CR i zahraniéi

vyber misto 4

Zobrazit dle

- Vefejna sprava,
informovanost, strategicky
rozwvoj

Zivotni prostiedi

Zdrawvy Zivotni styl, zdravotni
prevence, zdravotni sluZby

- Volny &as, sport, kultura,
pamatkovd péie, spol. Zivot

- Socialni problematika, bydleni
soriopatologocké jevy

- Vzd&lani a osvéta

- Podnikani, ekenomika,
cestovni ruch

- Zemédélstvi & venkov

- Doprava

Tematické krouzky
- Détské parlamenty
- Senicfi

- Bezpeina cesta do skoly

Energetické Gspory
- Pohyb
- Zkraslovaci akece

- Zdrave skoly

Spoletna témata MA21

- STRATEGICKE RIZENI

- KOMUNIKACE § VEREINOSTI
- METODY KVALITY

- UDRZITELMA A BEZPECHA

?r"‘“m.
NARODNI SIT ZDRAVYCH MEST CF

vyhleddvani hledej

DoOBRAPRFEXE

DATABAZE 0SVEDCENYCH POSTUPD, INSPIRACE PRO OBCE A REGIONY

Co je Dobra Praxe

» MLADA BOLESLAV: Seniorskad 100 aneb za zdravim & poznanim okolo Mladé
Boleslavi

MLADA BOLESLAV: Seniorska 100 aneb za zdravim a poznanim okolo Mladé Boleslavi @ usk sténky

Stru¢na anotace

Projekt "Seniorska 100" vznikl na zakladé velkého zajmu seniord o turistickou disciplinu v ramci Sportovnich her seniord. Se Zdravym méstem
na ném spolupracovala Univerzita 3. véku a volného &asu seniord a Klub Ceskych turistd. Serial turistickych pochodd je vypracovan spolecné s
KCT, jenz pomaha vytvofit mapy tras a podrobny itinera#, shromazduji se informace o mistech, ktera se navstivi, eventualné se zjistuji i Casy
odjezdid vilakd a autobusid. Delka tras je zhruba 10 - 12 km. KaZda trasa ma svoji poznavaci cast (zficenina hradu, zamek, pomnik, golfové hriste
a jiné zajimavosti). Na trase je vidy kontrola, ktera potvrzuje do turistického listu, zda dcastnik dany pochod absolvoval. Kaida trasa ma sve
privodce a symbolické startovné Cini 20,-KC s tim, Ze navstévy viech pamatek a jinych zafizeni jsou predem domluveny a hrazeny z rozpoctu
Zdravého mésta. Startuje se vidy od budovy magistratu za podpory naméstkd ¢i pana primatora. Medialni partnefi se zapojuji vZdy u startu i v
pribéhu trasy.

Zakladni informace

MNazev obce/mésta/regionu: Mlada Boleslav

Kontakt: Koordinatorka PZM a MAZ21
Bubnova, Helena

Prijmeni, jmeéno:

Organizace: Statutarni mésto Mlada Boleslav

i}
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E-mail: bubnova@mb.n

m
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Telefon: 326 715 693, 733 6597 759

Téma: 4.3 podminky pro sport, pohyboveé aktivity a mistni rekreaci
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METODIKEFS

PORTAL PRO VZDELAVANI EOORDINATORD ZDRAVYCH MEST A MA21

zakladni informace a kontakty

Tento portal nabizi specializované informace pro kvalitni postup koordindtord Zdravych mést a mistnich Agend 21.

TIPY: vlevo vyberte z oblasti, které Vas zajimaji, nebo zvolte aroven pokrocilosti Vasi obce/regionu.

Qrganizacni nastaveni Ovéite, jak souviseji Vase aktivity s oficialnimi Kritérii MA2Z1 a mnohem vice...
Dokumenty a nastroje
Akce a aktivity Iﬂﬁéfaq?

Prab&gné finnosti -f;‘:_

VEachny metodicke listy

Vazba aktivit na Kritéria MAZ1

MNEMASEL jsem, ZAJIMA ma

Mvstup do terminglu

602 126 213 | info@nszm.cz |

. N Jak na MA21 i Zdravé mésto? Nevite si rady?

"-:_- Chcete zkusenosti odjinud? Volejte Ci piste, jsme tu pro Vas!
[ ] .

'.'::,'
L}

mistni Agenda 21
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MISTNI AGENDA 21 (MA21)

v Mezinarodni program rozvoje obci a regionu
zakotveny v dokumentu OSN - Agenda 21

v uplatnovani 3 principu udrzitelného rozvoije:
1) hospodarsky rozvoj
2) socialni pozadavky a zivotni prostredi
3) strategicky nadhled

v Cil - spokojenost a zdravy Zivotni styl obyvatel

Délat spravné véci spravné.


http://zdravamesta.cz/?apc=r2081922t
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KRITERIA MA21

v nastroj méreni kvality procesu MA21

v sada 21 kritérii MA21

- Kategorie ZAJEMCI

- Kategorie D: ,START“ (zacatecnik)

- Kategorie C: ,STABILIZACE® (mirné pokrocily)
- Kategorie B: ,SYSTEM RIZENI“ (pokrogily)

- Kategorie A: ,DLOUHODOBY PROCES* (nejvyssi
uroven)



http://zdravamesta.cz/?apc=r2081922t
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KOMISE ZDRAVEHO MESTA A MA21

v je poradnim organem rady meésta (ustanoveni
organu vC. seznamu c¢lenu a statutu komise)

v vyslovuje se ke koncepcnim i operativnim otazkam,
kKteré mohou mit vliv na zdravi, udrzitelny rozvoj a
kvalitu zivota ve meste
v je poverena odbornym a manazerskym dohledem
nad realizaci Projektu Zdravé mésto
a MA21
v méla by byt zastoupena subjekty z verejné spravy,
neziskového a podnikatelského sektoru
a verejnosti
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PLAN ZLEPSOVANIi 2012 - 1. CAST

1) Naplnovani kritérii MA21 a dosazeni kategorie ,D“

2) Vznik Komise ZM a MA21
3) Zrizeni webovych stranek ZM a MA21

4) Soutéz o vytvoreni loga Zdravého mésta Dacice
= dvoukolova soutéz urcéena pro zaky a studenty dacickych
Skol
= 1. kolo - 5 nejlepsich navrhu vybere komise
= 2. kolo - hlasovani ob¢anu o vitézi
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PLAN ZLEPSOVANI 2012 - 2. CAST

5) Osvétové akce k udrzitelnému rozvoji - kampané
= Den zemé (duben) - jiZ pofadaji jednotlivé MS

Svétovy den bez tabaku (kvéten)
Narodni dny bez Grazli (Serven) - pofada ZS Komenského
Evropsky tyden mobility / Den bez aut (zari)

Dny zdravi (zafi, fijen) - akce na podporu zdravého
zivotniho stylu

6) Medializace ZM a MA21
7) Porad ,Zabavné o stari“ s Cibulkou a Hronem
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www.ZdravaMesta.cz/Seniori

"MESTA
PRATELSKA
SENIORUM
ZAPOJITE SE?

}
Inspirace pro meésta, jal / azet
vstric seniorim a jak yuzZit g t
ktery seniofi pro spolec¢nost
predstavuji

P
Material byl podpofen v rdmci projektu Dvouleté smlouvy o spolupraci \\%’ ()\ N World Health )
2010-2011 uzaviené mezi Regionalni Gfadovnou Svétové zdravotnické ‘i{\"f}y O| gamzatlon ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY

CESKE REPUBLIKY

organizace pro Evropu a Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky.
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PLAN ZLEPSOVANI 2012 - 3. CAST #
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8) Komunitni planovani

= kulaté stoly - diskusni setkani s verejnosti na konkrétni
téma, oblast, problém

= spolurozhodovani s verejnosti
9) Partnerska spoluprace
10) Vzdélavaci seminar MA21
11) Akreditované vzdélavani koordinatora
12) Hodnotici zprava MA21 za kalendarni rok 2012
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KONTAKTY
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Politik Zdravého mésta a MA21 Dadice:
MUDr. Hana Musilova
E-mail: musilovahana@email.cz

Tel.: 776 110 695

Koordinator Zdravého mésta a MA21 Dadice:

Ing. Marcela Chvatalova
E-mail: zdravemesto@dacice.cz
Tel.: 384 401 286
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DEKUJEME ZA SPOLUPRACI!
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