Zapis z jednani Komise Zdravého mésta Dacice a MA21

konané 22. srpna 2023

€. 2/2023

DACICE

P¥itomni: Bc. Milo$ Novak, Ing. Katefina Markova, Ing. llona Brabencovd, Marie Stejskalova,
Mgr. Hana Svarcova, Jaroslav Uhlit, Ing. Zdefika Koutna, Mgr. Terezie Krii¢kova

Omluveni: Katefina BartoSovd, Mojmir Holec, Pavla Pfibylova

Host:

Program:

1) Zahajeni

2) Den prevence (13.9.)

3) Uklidme Cesko (16.9.)

4) Béh pro Svétlusku (23.9.)

5) Farmarské a femesiné trhy (14.10.)

6) Zdrava jidelna M$

7) JeziSkovi pomocnici (12/2023)

8) Rozbor SKO (analyza ¢.1,2. a 3. — 18.7.2023, https://www.dacice.cz/prakticke-
informace/komunalni-odpadyl/analyza-odpadu-1/)

9) Participativni rozpocet — méstska zelen

10)  Plan akci 2024 (navrhy)

11) Ruzné

12) Zaver

1) Zahajeni

Predsedkyné komise Katefina Markova zahdjila jednani komise.

2) Den prevence —13.9.2023

Den prevence bude usporddan s mnoha partnery, vyéet partnerd viz nize. Doba trvani bude
od 9-17 h, dopoledne 9-13 h bude vénovano MS, ZS, SS a odpoledne 14-17 h bude s kulturnim
programem pro verejnost.

Statni zdravotni Ustav: kampané zamérené na prevenci infarktu a mrtvice - predchazeni
srdecné - cévnim onemocnénim zdravym Zivotni stylem; jak spravné a pravidelné vysetiovat
prsa a varlata, prevence rakoviny délozniho Cipku, kliZze a stfeva - interaktivni sezndmeni se s



prevenci onkologickych onemocnéni na modelech - moznost vyzkouset si spravnou prevenci
pfimo na misté. Pro nejmensi budou pripraveny dentalni hratky.

Liga proti rakoviné: Vystava "Kaidy svého zdravi strljcem" o zdravém Zivotnim stylu a
prevenci rakoviny. Hratky pro déti i dospélé "Zkus, jak jsi na tom!" Informacni stdnek s
publikacemi Ligy proti rakoviné viem navstévnikim k dispozici zdarma. Znalostni kviz s
odménami.

Rozkos bez rizika: v mobilni poradné bude k dispozici anonymni, bezplatné testovani na HIV —
vysledek do 15 minut (odbér jedné kapky krve z prstu).

Popalky: nestatni neziskova organizace, ktera pomaha lidem po popaleninovém Urazu a jejich
blizkym vyrovnat se s ndsledky Urazu a vratit se co nejdfive do bézného Zivota. Organizace se
téz soustredi na preventivni programy. Lektofi budou interaktivnim zplsobem informovat
verejnost o rizikovych situacich vedoucich k Urazu popalenim, jak témto situacim predchazet,
jak spravné poskytnout prvni pomoc a jak vypadaiji trvalé nasledky popaleni.

Elektrowin: expozice "Prelez, Pfeskoc, Recykluj" je ekologicky program zaméreny na recyklaci
elektra. Cekaji vas zdbavné hry, kvizy, samoobsluzné aktivity pro déti; nafukovaci zavodici
atrakce atd.

Odbor zivotniho prostiedi: aktivity na téma "Vis a tridis?"

Zdravotni a socialni sluzby v podani organizaci Domaci péce, Andél strazny, Dacické okénko,
Ledax a Sdileni: aktivity a kvizy spojené nejen s jejich Cinnosti...

Dilnicky a rdzné aktivity: ZUS, DDM - DM Studio Dacice, STP, Jockey clubu Maly Pé&cin,
Knihovna Maté&je Miksicka, Méstské muzeum a galerie, Spolek dacickych véelait, Cerveny kFiz,
TJ Centropen - Florbal a dalsi.

Celou akci bude provazet moderator Milan Krotky.

3) Uklidme Cesko (16.9.)

Termin akce 16. zafi 2023, 9-13 h
2 trasy na uklid:
- zakonceni akce v lesiku (ubytovna TJ Centropen) opékanim klobdsek od p.Folka

Homolkav mlyn — ul. Jemnicka - Borek — ul. Kapetova — lesik: https://mapy.cz/s/dorodedugu

Homolkav mlyn — vlakové nddraZi — lom — Zahradecky les — lesik: https://mapy.cz/s/kononazeho

- Vyzveme k Gcasti vefejnost i jednotlivce popt. mohou jit uklizet s M&U

- Pomucky na uklid budou vydavany po domluveé na tel. ¢. 702 003 956, ¢i e-mailu
zdravemesto@dacice.cz.

- Svoz odpadk zajisti FCC popf. TSD


https://mapy.cz/s/dorodedugu
https://mapy.cz/s/kononazeho

- Zaslat plakat na komisi ZMD

4) Béh pro Svétlusku (23.9.)

Béh pro Svétlusku je charitativni akce, kterou porfadame ve spolupraci s DDM Dacice,

v sobotu 23.9.2023. Od 18:00 h zacina zapis bézcl, pred startem se udéla kratka rozcvicka a
start je v 19:30 h. Béh se uskutecni v zameckém parku. O hudebni doprovod se postara Lumir
Koutny.

Dobrovolnici vitani.

5) Farmarské a femesiné trhy (14.10.)

- Termin trhu—14.10. 2023, 8 - 13 h.

- Na Farmarské a remesiné trhy bude stejné jako v minulém roce pozvan harmonikar
FrantiSek Dédina.

- podzimni trhy budou opét zpestfeny o mini zoo z JCMP (morcata, ponici a dalsi) a
dilni¢kou pro déti s Dacickym okénkem.

- Prosba na p. Holce (TSD): zajistit postaveni stank( a PS (pivnich set()

6) Zdrava jidelna MS

- ,0chutndvka zdravych jidel” pro rodice.

- Akce prob&hne ve spolupraci s Matefskou $kolkou Bratrska, propojeni se ZS

- Cilem akce je vyzdvihnout zdravé jidla, ktera se v mateiské $kolce vafi uz nékolik let. Skolni
jidelna Materské Skoly Dacice ziskala jako prvni a v Jiho¢eském kraji prestizni certifikat
Zdrava gkolni jidelna. Tento certifikat udéluje Statni zdravotni tstav Ceské republiky pod
zatitou Ministerstva zdravotnictvi CR, po splnéni 10 kritérii a kontrole veskerych
souvisejicich doklad(. V soucasné dobé je do projektu zapojeno 241 skolnich jidelen,
certifikaty se mdze pysnit 110 z nich (Zdroj: http://www.msdacice.cz/).

- Ochutnavka zdravych jidel prob&hne v ramci setkdni rodi¢d v ZS

- 12/2023

7) Jeziskovi pomocnici (12/2023)

Nova akce, ktera by byla pldnovana ve spolupraci s Hankou Kocmalovou (inicidtor akce),
Chaloupkou, seniory z DPS a DS. Akce je zavisla na tom, zda ,,Chaloupku” bude provozovat
M. Stastny popf. domluva s jinym provozovatelem.

Jinak pldanovany prabéh by byl nasledujici:

Projekt vénovany dacickym osamocenym seniortim. Prioritou je seniorim vykouzlit Usmév
na tvari v dobé Vanoc. Dacic¢aci dacickym seniorim vénuji darek dle jejich prani.

Prani budou povésena na vanoc¢nim stromu u vanocni Chaloupky.

Seznam prani dodaji instituce — DPS, Domov seniorl. Seniofi mimo instituce budou psat
prani na Infocentru.



Splnéna prani — darky se budou shromazdovat na Infocentru.

Pro obdarované bude usporadana spolecna , prfedvanocni vecere” s hudbou v Hotelu Stadion
(zména prostredi na né pozitivné zaplsobi). Dopravu senior( na ,vecefi“ muze zajistit SDH.
Vecere by mohla byt ve spolupréci s Hotelem Stadion. Hudebni doprovod by mohl zajistit
Pavel Urbanec (harmonikar p. Dédina ??7?).

Pfidana hodnota:

o dobry pocit pro darce

o zapojeni a spoluprace verejnosti, instituci a organizaci
Spoluprace:

Chaloupka Datice; MESTO DACICE (Infocentrum- HK); Zdravé mésto Dacice (déle jen ZMD);
DPS; Domov senior(l; STP (zapojeni senior( do vyroby darku, PR akce, osamoceni seniofi si

mohou ,pfat“ & ); SDH (pfeprava senior( na vecefi); HOTEL STADION DACICE (velefe pro
obdarované seniory); MS — by mohla vyrobit ozdoby — pfani; Dacické okénko — ozdoba na
strom; ZS I. Stupen;

Osvéta:

DPS, Domov senior(, STP — vysvétlit cil projektu
MS, ZS — vysvétlit zapojeni

Dacické okénko — zapojeni + darky pro klienty???
Terminy:

Osvéta 09-10/2023

PR — k zapojeni vefejnosti — 10-12/2023
Chaloupka Dacice oteviena cca 17.11.2023

Spolecna predvanocni vecere s predanim darkl obdarovanym —(22.) 23.12.2023 ?

8) Rozbor SKO (analyza €.1,2. a 3. — 18.7.2023, https://www.dacice.cz/prakticke-
informace/komunalni-odpady-1/analyza-odpadu-1/3-
analyza/?ftresult=anal%C3%BDza )

- Termin akce 18. €ervence 2023 (dalsi terminy budou operativné stanoveny ve
spolupraci s FCC)
- rozbor komundalniho odpadu

- Cilem rozboru je snizeni komunalniho odpadu k uloZeni na skladku v Borku.


https://www.dacice.cz/prakticke-informace/komunalni-odpady-1/analyza-odpadu-1/3-analyza/?ftresult=anal%C3%BDza
https://www.dacice.cz/prakticke-informace/komunalni-odpady-1/analyza-odpadu-1/3-analyza/?ftresult=anal%C3%BDza
https://www.dacice.cz/prakticke-informace/komunalni-odpady-1/analyza-odpadu-1/3-analyza/?ftresult=anal%C3%BDza

V prabéhu roku budou naplanovany c¢tyri rozbory ve vytyéenych oblastech.

Nutnosti bude ukoncit skladkovani recyklovatelnych a biologicky rozlozZitelnych
odpadd.

Zajistit DOBROVOLNIKY na tfidéni a rozbor SKO

Participativni rozpocet — méstska zeleri— TvoFime Dacice!

Hlavni myslenka zGstane, pouze zménime téma, budeme se orientovat na zelen ve mésté
p. Uhli¥ (¢len komise) navrhnul Upravu zelené v prostranstvi pomniku ,Kostky cukru®
navrhy budou graficky zpracovany ve spolupraci s fy ,zamak.cz”

obc¢ané budou hlasovat a vybirat ze 3 navrh, které by se v pfiStim roce zrealizovaly

dale by byla fesena kvétna louka u Penny marketu (v feseni politik ZMD)

10) Plan akci na rok 2024

Pfitomni navrhli akce nar. 2024:

Chytfe na chytry telefon — 01-02/2024

Den bez aut — dopravni hfisté (provéfit, kdy se bude realizovat stavba — Gymnazium)
Den Zemé —22.4.2024

Uklidme Dacicko

Osminohy béh - 1.5. 2024

Den bez tabaku - 11.5. 2024

Branou Podyji - 11.5. 2024

Trhy — 11.5. a fijen (5. nebo 12.10.)

Férova snidané 11.5. 2024

Zdrava jidelna v MS (05/2024)

Na kole détem?

T-mobile olympijsky béh 2024

Antifetfest 2024

Den prevence 11.9. 2024

Verejna projednani

Spoluprace MS, SS (SOUZas, SSTO,...)

Uklid — SS, MS

MS (Cerveny Vrch, ZS BN) — mezigeneraéni setkani déti z MS a 7ak@ ze Z5
MS Bilkov spoluprace s STP (5.12. 2024 Mikulas)

11) RGzné
Tyden socialnich sluzeb — Jak nenaletét Smejdim z on-line svéta

2.10. 2023, od 14, DPS

Pfedndaskou provede nprap. Véra Mzikova z KRAJSKEHO REDITELSTVi POLICIE
JIHOCESKEHO KRAJE

virtudlni podvodnici - jak se jim branit?

podvodné online platby - jak je poznat?

jak se chovaji podvodnici na seznamovacich portéalech

jak rozpoznat podvodné inzeraty - bazos.cz, sbazar.cz,...



Kyberbezpecnost — 4.10.2023, od 16 h, Knihovna Matéje Miksicka
- akce je ve spolupréaci s CSOB, PCR

Termin jednani komise byl stanoven na 5.10.2023, od 13 h.

12) Zavér
Pfedsedkyné komise Katefina Markova zakoncila jednani komise v 15 h.

PRILOHY ZAPISU

- Prezencni listina



UKoLY
llona Brabencova

- Zasilat ¢lendm komise terminy akci

- Zaslat ¢lenm komise $ablonu plakatu — Uklidme Cesko, dale zajistit svoz odpadk(
s FCC

- Béh pro Svétlusku — zajistit v KD Beseda stan, pivni sety

- Rozeslani pozvanek na dalsi jednani komise —5.10.2023, od 13 h

Mojmir Holec

- Zajistit uzavreni silnice pred KD Beseda, Palackého ndm. 1, dne 13.9.2023 (6-18 h)
- Zajistit postaveni stankd, sezeni aj. — Den prevence, dne 13.9.2023

- Zajistit postaveni stank(, sezeni aj. — Farmarské a femesiné trhy, dne 14.10.2023
- Zajistit vyvéseni banneru ,Béh pro Svétlusku“ zac. zafi (akce 23.9)

Marie Stejskalova
- Den prevence — napeceni dobrot z lokalnich surovin
Ing. Zdenka Koutna

- Den prevence — Ucast s poznavacimi aktivitami pro déti, morcatka
- Farmarské a femeslIné trhy — mini zoo

Bc. Milos Novak

- Zadani navrha ke grafickému zpracovani spol. zamak.cz
- Provéreni s odborniky osazeni prostranstvi u Penny marketu (kvétna louka)

Ing. Katefina Markova

predseda komise ZMD a MA21



