Zapis z jednani Komise Zdravého mésta Dacice a
MA21

konané 17. cervna 2024

DACICE

€.1/2024

Pfritomni: Bc. Milos Novak, Ing. Katefina Markova, Ing. llona Brabencova, Marie

Stejskalova, Mgr. Hana Svarcova, Jaroslav Uhlit, Katefina BartoSova,
Omluveni: Mojmir Holec, Pavla Pribylova, Mgr. Terezie Kric¢kova, Ing. Zderika Koutna
Host:

Program:

1) Zahajeni
2) Zhodnoceni probéhlych akci (01-05/2024)
3) Planované akce (06-10/2024)

4) Rlzné
5) Zavér
1) Zahiajeni

Pfedsedkyné komise Katefina Markova zah4jila jednani komise.

2) Zhodnoceni probéhlych akci
Chytfe na chytra zafizeni (01/2024)

- Zdravé meésto Dacice ve spolupraci s Gymnaziem Dacice a Knihovhou Matéje
MiksSicka pozvalo jiz podruhé seniory (60+, poCet 12) na kurz ovladani chytrych
telefonl a tabletd.

- Skoliteli byli studenti (9) gymnézia (patronat prevzal Mgr. Karel Tobolka s pani
zastupkyni Mgr. Petrou Masatovou), ktefi se zhostili své funkce opravdu
zodpovédné a po cely leden (vzdy v utery) Skolili seniory mikrosvétem chytrych
telefon. Vénovali se aplikacim napf. Zachranka, Mapy.cz nebo IDOS,
fotografovani a dale podvodnym e-maildm atd. Vyhodou kurzu byl mensi pocet
Ucastnikd, ktery umoznil individualni pfistup a podporu. Cilem kurzu nebylo jen
vzdélavani, ale i vzajemné propojeni obou generaci.

- DalSi kurz bude vjednaniis ohledem na provizorni prostory Knihovny MM.



Kulaty stutil (21.2.)

- Ve Ctvrtek 21. unora 2024 se pod hlavickou Zdravého meésta Dacice konala
diskuse u Kulatého stolu, ktera se vénovala dvéma tématim.

- Prvni téma ,Uprava prostranstvi u pamatniku kostky cukru® uvedl starosta Milo$
Novak, nasledovali zastupci z Ateliéru Architrava. Vefejnost navrhla umisténi QR
kédl na kamenné obruby, lavicek do stinu a fotopointu pro sdileni zazitk.

- Druhé téma, predstavené mistostarostou Jifim BaStafem, se zaméfilo na
doCasnou uUpravu kfizovatky na Palackého namésti, predstavenou dopravnim
inZenyrem Zadakem. Diskutovalo se o praktickych otazkach realizace planu a
vefejnost ocenila snahu o zvySeni bezpecnosti.

Den Zemé (9.3.) -téma VCELY
- 20.4.2024 Den Zemé - MS ZA LAVKAMI

o Akce byla oteviena pro vefejnost a nesla téma "Véely". V ramci programu
probéhla prodejni vystava recyklovanych vyrobkl, které se tematicky
vztahovaly k v€elam.

o Akce se setkala s pozitivnim ohlasem a pfildkala mnoho navstévnik(. Byla
zdlraznéna dUlezZitost véel pro ekosystém a recyklace jako zplsobu
ochrany zivotniho prostfedi. Navstévnici méli moznost zakoupit
recyklované vyrobky a podpofit tak ekologické iniciativy.

o Téma na pfiSti rok bude sdéleno 09/2024

- 6.3.2024 Den Zemé v Knihovné MM

o Akce se konala v prostorach knihovny, kde Zuzana Heinige vedla poutavou
prednasku o véelach. Ugast byla hojna a posluchagi se dozvédéli mnoho
zajimavych informaci o véelach, jejich vyznamu pro ekosystém a zpUsoby,
jak mizZeme pfispét k jejich ochrané.

- 05/2024 Uklidme Cesko -ZS/MS$

o Probé&hla spoluprace mezi ZS BN a MS. Z4ci zakladni $koly a MS vyrazili
spole¢né uklizet okoli.

o Akce se setkala s velkym uspéchem a ukazala se jako velmi pfinosna.
Cilem akce nebyl jen uklid okoli, ale i vzajemné propojeni obou generaci.

- 0/2024 Uklidme Cesko - Chranéné bydleni (doplnéni od pi Stejskalové)

o Klienti zChranéného bydleni chodi uklizet i v prlibéhu roku



Mladé zastupitelstvo (24.4., 19.6.)

- Akce se dne 24.4.2024 zGdastnili zaci ZS Komenského a Gymnazia, vyzkouseli si
roli zastupiteld v simulované hfe. Hru vedl| starosta mésta, ktery dohlizel i na
prabéh a poskytoval potfebné vedeni.

- Vramci simulace fesili Uc¢astnici pfiblizné 10 bodd, které byly pfipraveny tak, aby
reflektovaly skuteéné vyzvy a problémy, se kterymi se zastupitelé mohou setkat.
Akce byla velmi Uspésna a poskytla studentlim cenny pohled na praci méstského
zastupitelstva a rozhodovaci procesy.

- Dalsijednani MZ probéhne 19.6.2024.

Do prace na kole (05/2024)

- Tymova vyzva s nazvem ,Do prace na kole“ byla vomezenéjSim rezimu nez
predchozi roéniky, ale i tak se zapojilo 66 uéastnikd (z MéU jich bylo 25).

- Bylo tfeba sestavit tym o minimalné dvou a maximalné péti ¢lenech a pravidelné
si spolu s kolegy zapisovat do systému své bezmotorové cesty.

- Cilem akce je motivovat co nejvice lidi, aby jako dopravni prostiedek po mésté
pouzivali jizdni kolo, kolobézku nebo jakoukoli bezmotorovou formu dopravy
véetné béhu a chlze.

-V minulémroce probéhlaivyzva na podporu onkologicky nemocnych déti nadace
Josefa Zimovééka (Na kole détem). Letos vynasobime poéet km x 2 = K& za M&U.
Pfispéjeme ze Zdravého mésta ¢astkou: 5.082 K¢&.

- Vyzvu kazdoro¢né porada spolek AutoMat.

- Vyzva byla usporadana ve spolupréci s Uredniky MéU, dagickymi firmami a spolky.

- Vyhodnoceni DPNK bylo dne 11. ¢ervna, v 16 h, v Baloobaru.

wrw

- Nyni probiha vyzva na méstského koordinatora pro pfisti roky.

Osminohy béh (1.5.)

- Cilem je rozhybat celé rodiny i s jejich ¢tyfnohymi kamarady. Jockey club MP
usporadal v Malém P&ciné orientacni béh pfirodou po vyty€ené trati pro tficlenna
druZstva (dva lidi + pes nebo k).

- Pocet ucastnikl 30.

- Byl poradan jiz paty ro¢nik.

- Pomahaly damy z STP, které hodnotily akci jako velmi zdafilou.

Poznej svého farmare (11.5.)

- "Poznejsvého farmare" je aktivita Ministerstva zemédélstvi, ktera ma za cil pfiblizit
verejnosti praci mistnich farmar(, podpofit lokalni zemédélstvi a propagovat
konzumaci Cerstvych a zdravych potravin pfimo od zdroje. Tato akce Casto
zahrnuje rdzné aktivity a programy, které umoznuji spotiebiteldm lépe poznat



procesy, které stoji za produkci potravin, a podpofit udrzitelné zemeédélské
praktiky.

Moznost zopakovani akce je az za 10 let.

Akce byla kladné hodnocena nejen verejnosti.

V pfistim roce se pokusime obdobny format ,,trh(“ zopakovat, avSak bez finan¢ni
podpory MZe. Domlouvdame se s KD BESEDA na spolupréaci ohledné kulturniho
programu.

Den bez tabaku aneb Branou Podyiji (11.5.)

Termin osvétové kampané - 31. 5.

Termin doprovodného programu - Branou Podyiji byl 11.5.2024, opét ve spolupraci
s TJ Centropen.

35. rocnik tradicni turistické akce. Start byl z Palackého nameésti - Infocentrum.
Kvybéru budou trasy pro pésivdélkach 10, 15, 25 nebo 35 km. Naucné stezky (12
km) nebo trasy specialné pro déti vdélce 7 km. Cyklotrasy byly od 31 do 56 km po
Sirokém okoli - k dispozici letacek — Na kole kolem Dacic.

P. Suler zajistil i opékani buitik(l na domluvené chatce u feky Dyje.

Byly navrhnuty r(izné aktivity na zménu doprovodného programu — usporadani
kampané v ramci otevieni sezény na koupalisti, dale by mohla byt spoluprace

s nemochiciv ramci ,Dne otevienych dvefi“ apod.

Férova snidané (11.5.)

Akce na podporu Fairtrade, cozZ je obchod zaloZzeny na partnerstvi. Lidem ze zemi
Afriky, Asie a Latinské Ameriky ddvd moznost uZivit se vlastni praci za dlstojnych
podminek. Zemédélci dostavaji spravedlivé zaplaceno, péstuji s ohledem na
Zivotni prostredi a jejich déti mohou chodit do Skoly.

Oficialni termin akce byl 11.05.2024.

Akce se opét konala na Palackého namésti.

Damy z STP (Svaz télesné postizenych) se opét zapojily a napekly dobroty (buchty,
babovky, pokud mozno z mistnich surovin). Cena tacku byla 40 K¢ (3ks + napoj).
Navrh na zménu s ohledem na zasadni podminky pofadani ,,Férovych snidani“:
Dle pokyn(i FairTrade CR neni vhodné propojovat farméaiské trhy s Férovou
snidani, nebot podpora by méla byt zaméfena na fairtradové suroviny, jako je
fairtrade kava a suroviny pro peceni.

Navrh byl spojit uspofadani pikniku STP + MS Zdrava jidelna, napf. usporadat
»piknik“ s akci v zameckém parku, konkrétné s vystavou Vladky Vavrl. Tento
»piknik® by tak mohl nabidnout tradiéni kuchyni — buchty a dobroty z MS - Zdrava
jidelna. Byla by tak moZnost pfilakat SirSi vefejnost a podpofit jak lokalni umélce,
tak i mistni organizace.

Zdrava jidelna MS

,Ochutnavka zdravych jidel“ pro rodi¢e nové pfijatych déti do MS.
Akce probéhla ve spolupraci s Matefskou Skolkou Bratrska.



Cilem akce je vyzdvihnout zdrava jidla, ktera se v materské Skolce vafi uz nékolik
let. Skolni jidelna Matefské Skoly Dagice ziskala jako prvni a v Jiho&eském kraji
prestizni certifikat Zdrava Skolni jidelna. Tento certifikat udéluje Statni zdravotni
ustav Ceské republiky pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi CR, po splnéni 10
kritérii a kontrole veskerych souvisejicich dokladll. V sou¢asné dobé je do projektu
zapojeno 241 Skolnich jidelen, certifikdty se mlzZe pysnit 110 z nich (Zdroj:
http://www.msdacice.cz/).

Antifetfest (21.5.)

Dne 21.5.2024 zasedla hodnotici komise festivalu Antifetfest a rozhodla, které
snimky budou ocenény. LetoSni Uc¢ast byla omezena opét na studenty gymnazia.
Vybrané snimky budou ocenény dne 27.6.2024. Tyto snimky zaroven postoupi do
celorepublikového kola, které prob&hne v Usti nad Labem ve dnech 17.-
18.10.2024.

Ocenujeme zapojeni gymnazia a budeme usilovat o SirSi ucast dalSich Skol v
pfistim ro¢niku.

o Hlasovani: https://2024.antifetfest.cz/hlasovani

Mezioborové setkani (28.5.)

Dne 28.5.2024 probéhlo Mezioborové setkani, na kterém se predstavily socialni
sluzby uréené pro déti a mladez. Setkani poskytlo platformu pro vyménu informaci
a zkuSenosti mezi rlznymi poskytovateli sluzeb, coZz pfispélo k lepSimu
porozuméni a koordinaci v oblasti podpory déti a mladeze.

Byly prezentovany rlizné programy a projekty zamérené na pomoc détem a
mladym lidem, v&etné preventivnich opatfeni, krizové intervence a dlouhodobé
podpory. Setkani se setkalo s pozitivnim ohlasem a ukazalo se jako velmi pfinosné
pro vSechny zucastnéné. Bylo odhlasovano poradani 1x za rok

Do budoucna se planuje zfizeni ,,Nizkoprahového centra“ v Dacicich za podpory
JihoGeského kraje (JEK). Provoz centra by méla zabezpecit Charita JindfichQv
Hradec. V soucasné dobé se aktivné hledaji vhodné prostory pro jeho provoz.
Tento projekt ma za cil poskytovat podporu a pomoc mladym lidem v regionu, a
prispét tak k feSeni socialnich problém a prevenci rizikového chovani.

3) Planované akce (06-10/2024)

Pozvani:

T-mobile olympijsky béh (19.6.), zamecky park

o Dne 19.6.2024 probéhne v zadmeckém parku T-Mobile Olympijsky béh.
Registrace na tuto akci jsou jiz uzavieny. Organizatorem béhu je TJ


https://2024.antifetfest.cz/hlasovani

Centropen. Na akci budou pomahat ddmy ze Sdruzeni télesné postizenych
(STP), coz vyrazné prispéje k hladkému priibéhu akce.

Ugastniky &eka sportovni den plny zabavy a pohybu, a véfime, Ze se akce
setka s velkym zdjmem verejnosti. T€Sime se na Uspésny prabéh a pozitivni
ohlasy. PrihlaSenych je 44 dospélych a 42 déti.

- Denbez aut (22.6.), Palackého namésti

@)
@)

Termin akce 22. éervna 2024, 14 - 17 h, Palackého namésti
Cilem kampané je omezeni automobilové dopravy ve mésté. Verejnost

bude motivovana kjizdé na dopravnim prostfedku pohanéném vlastni
silou. Pro déti bude pfipravena zabavna sportovni soutéz s Odborem
dopravy a skakaci hrad. Pro dospélé budou pfipraveny novinky z dopravy,
které sdéli PCR a Besip.

Dobrovolnici vitani.

Zaslat plakat na komisi ZMD

- Antifetfest - ocenéni mladych filmaiu (27.6.) viz vySe.

- Den prevence -—11.9.2024

o

Den prevence bude uspofadan s mnoha partnery, vycet partnerd viz nize.
Doba trvani bude od 9-17 h, dopoledne 9-13 h bude vénovano MS, ZS, SS a
odpoledne 14-17 h bude s kulturnim programem pro vefejnost.

Statni zdravotni ustav: kampané zameérené na prevenci infarktu a Cévni
mozkova pfihoda - predchazeni srde¢né - cévnim onemocnénim; jak
spravné a pravidelné vySetfovat prsa a varlata, prevence rakoviny
délozniho cipku, kliZe a stfeva - interaktivni sezndmeni se s prevenci
onkologickych onemocnéni na modelech - moznost vyzkouSet si spravhou
prevenci pfimo na misté. Pro nejmensi budou pfipraveny dentalni hratky.
Liga proti rakoviné: Vystava "Kazdy svého zdravi strlijcem" o zdravém
Zivotnim stylu a prevenci rakoviny. Hratky pro détii dospélé "Zkus, jak jsina
tom!" Informacéni stanek s publikacemi Ligy proti rakoviné vSem
navstévnikam k dispozici zdarma. Znalostni kviz s odménami.

RozkoS bez rizika: v mobilni poradné bude k dispozici anonymni,
bezplatné testovani na HIV —vysledek do 15 minut (odbér jedné kapky krve
z prstu).

Popalky: nestatni neziskova organizace, ktera pomaha lidem po

popaleninovém Urazu a jejich blizkym vyrovnat se s nasledky Urazu a vratit
se co nejdfive do bézného zivota. Organizace se téz soustfedi na
preventivni programy. Lektofi budou interaktivnim zplsobem informovat
vefejnost o rizikovych situacich vedoucich k Urazu popalenim, jak témto



situacim predchazet, jak spravné poskytnout prvni pomoc a jak vypadaji
trvalé nasledky popaleni.

o Prevent99: specializuje na pomoc mladezi. Tato sluzba poskytuje Sirokou
Skalu podpory, véetné prevence rizikového chovani, poradenstvi a krizové
intervence. Cilem sluzby je pomoci mladym lidem prekonat obtizné Zivotni
situace a nasmérovat je na spravnou cestu. Sluzba Prevent 99 se zaméruje
také na socialni praci, podporu rodin a vzdélavani v JihoCeském kraiji.
Pomaha s pfedchazenim a feSenim uskali spojenych s dospivanim, péci o
déti a se zavislostnim chovanim. Nabizi vzdélavaci programy a workshopy
zameérené na rozvoj osobnich a socialnich dovednosti.

o Elektrowin: expozice "Prelez, PreskoC, Recykluj" je ekologicky program
zaméfeny na recyklaci elektra. Cekaji vas zabavné hry, kvizy,
samoobsluzné aktivity pro déti; nafukovaci zavodici atrakce atd.

o ASEKOL: Bude dodan infostanek ASEKOL 3x2 a druhy stan 3x2 m s
molitanovymi kostkami pro déti. Na stanku jsou materialy ASEKOL, drobné
darecky pro détii dospélé a miniexpozice historickych mobild.

FCC: hraveé o tfidéni viz pfiloha

Zdravotni a socialni sluzby v podani organizaci Domaci péce, Andél
strazny, Dacické okénko, Ledax a Sdileni: aktivity a kvizy spojené nejen s
jejich ¢innosti...

o Dilnicky arazné aktivity: ZUS, DDM - DM Studio Dacice, STP, Jockey clubu
Maly Pé&in, Knihovna Matéje MikS§icka, Méstské muzeum a galerie, Spolek
dagickych v&elatt, Cerveny kfiz, T) Centropen - Florbal a dalsi.

Celou akci bude provazet moderator Milan Krotky.

Prosba na p. Holce (TSD): zajistit postaveni stank( a PS (pivnich setl),
velkého stanu
o SSTO - prislibena
= pomoc studentl s organizaci akce (provazeni skupinek, sdélovani
programu apod.)
= prezentace oboru ,Kadernice“ — copanky, ¢esani atd.

Uklidme Gesko -5.10.2024

¢ Termin akce zménén: Plvodni termin akce byl planovan na 21. zafi 2024 od
9:00 do 13:00 hodin, ale kvuli volbdm byl navrZen novy termin 5. fijna 2024.
¢ Trasy na uklid — navrhy, v lonském roce byly nasledujici trasy:

Trasa 1: Homolkav mlyn — ul. Jemnicka - Borek — ul. Kapetova - lesik

Trasa 2: Homolkav mlyn - vlakové nadrazi — lom — Zahradecky les - lesik
e Zakonceni akce: Akce bude zakoncena v lesiku (ubytovna TJ Centropen),
opékanim klobasek od p. Folka.
e Vyzva k ucasti: Vyzveme k Ucasti vefejnost i jednotlivce, ktefi mohou také
uklizet spole&né s pracovniky M&U.



¢ Pomucky na tklid: PomUcky na uklid budou vydavany po domluvé na tel. ¢. 702
003 956, nebo na e-mailu zdravemesto@dacice.cz.

¢ Svoz odpadku: Svoz odpadkl zajisti FCC, pfipadné TSD.

e Plakat: Plakat s informacemi o akci bude zaslan na komisi ZMD.

Béh pro Svétlusku (21.9.)

- Béh pro Svétlusku je charitativni akce, kterou pofradame ve spolupraci s DDM
Dacice, v sobotu 21.9.2024. Od 18:00 h zacina zapis bézcU, pred startem se
udéla kratka rozcvicka a start je v 19:30 h. Bézi se vzameckém parku. O hudebni
doprovod se postara Lumir Koutny.

- Dobrovolnici vitani.

Farmairské a femeslné trhy (12.10.)

Termin trhu-12.10. 2024, 8 -13 h.

Na farmarské trhy bude stejné jako v minulém roce pozvan harmonikar FrantiSek
Dédina.

Podzimni trhy budou opét zpestifeny o mini zoo z JCMP (morc&ata, hospodarska
zvitata a dalsi) a dilniCkou pro déti s Dacickym okénkem.

Prosba na p. Holce (TSD): zajistit postaveni stankd a PS (pivnich set()

D

4) Rulzn

Tyden socialnich sluzeb - Zakladni projevy kriminality v kyber prostoru
- 9.10.2024, 0od 14 h, DPS
- Prednasku povede pracovnik PCR z KRAJSKEHO REDITELSTVI POLICIE
JIHOCESKEHO KRAJE
virtualni podvodnici - jak se jim branit?
podvodné online platby - jak je poznat?
jak se chovaji podvodnici na seznamovacich portalech
jak rozpoznat podvodné inzeraty - bazos.cz, sbazar.cz,...

5) Zavér
Pfedsedkyné komise Katefina Markova zakoncila jednani komise v 16 h.

PRILOHY ZAPISU

- Prezencni listina



UKOLY
Ilona Brabencova

- Zasilat ¢lenm komise terminy akci

- Zaslat &lenim komise $ablonu plakétu — Uklidme Cesko, déle zajistit svoz
odpadkd s FCC

- Zajistit pfelep terminu na banner — Béh pro Svétlusku

- Dobra praxe NSZM

- podat navrhy z MS:

o SO0UZaS, obor kuchat, ¢isnik — obéd v MS s obsluhou malych déti
o Uklid odpadk( - propojeni generaci ZS+MS - spole&ny uklid odpadk,
zakonceni ve Sbérném dvore

— podat navrh:
o Osminohy béh - akce JCMP
Mojmir Holec

- Zajistit uzavreni silnice pfed KD Beseda a parkovisté (trojuhelnik), Palackého
nam. 1, dne 11.9.2024 (6-18 h)

- Zajistit postaveni stankd, sezeni aj. — Den prevence, dne 11.9.2024

- Zajistit postaveni stankd, sezeni aj. — Farmarské a femeslné trhy, dne 12.10.2024

- Zajistit vyvésSeni banneru ,,Béh pro Svétlusku“ zac. zafi (akce 21.9.)

- Sdélit navrhy k uklizecim trasam na akci ,,Uklidme Dacicko“ (5.10.)

Mgr. Hana Svarcova

- Zaslattéma ,Dne Zemé* na pfisti rok (2025)
- Provéfit moznosti spoluprace MS + STP k realizaci ,,pikniku® (napeé&eni tradi¢nich
a zdravych dobrot)

Ing. Katefina Markova

pfedseda komise ZMD a MA21



