Prehled opatreni k omezeni Sifeni koronaviru Covid-19

K omezeni $ifeni nakazy koronaviru, a tim i zvladnuti situace na tzemi Ceské republiky je nezbytna
predevsim spoluprace nas vsech. Prosime o disledné dodrzovani vsech vydavanych pokyn,
doporuceni a nafizeni.

Je véci kazdého z nds, abychom byli pfipraveni, a pfedevsim abychom spoleéné branili Sifeni ndkazy
koronaviru na nasem Uzemi, protoZze nemoc nepostihuje jen ty, ktefi nedodrzuji a podcenuji
doporucena ¢i pfijata opatfeni, ale mohou byt fatalni pro jejich blizké ¢i blizké nds ostatnich.

V soucasné dobé jsou v platnosti tato opatreni:

Mimoradné opatfeni osobni ochranné pomucky

Mimoradné opatreni hromadné akce

Mimoradné opatreni dezinfekce

Mimoradné opatreni karanténa

Mimoradné opatreni navrat z Itdlie

Mimoradné opatreni

Nou ks wNe

Mimoradné opatreni - zdravotnicka zarizeni

Aktualni informace sledujte na strankach

e http://www.mzcr.cz/dokumenty/koronavirus-2019-ncov-informace-pro-
obcany 18432 4122 1.html
e http://www.mzcr.cz/Default.aspx

EPIDEMIE COVID-19 - DOPORUCENI PRO OBCANY - aktualizace
ze dne 4. 3. 2020

V ndvaznosti na aktudlni vyskyt a Sifeni onemocnéni koronaviru v zemich EU vydalo Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky a vécné piislu$né organy na Grovni Jihoceského kraje doporuéeni pro
obcany tykajici se prevence pred Sifenim tohoto infekéniho onemocnéni a soucasné zverejnilo
postupy, jak se zachovat v ptipadé, Ze mate podezfeni na vyskyt tohoto onemocnéni. Veskeré
informace naleznete v textu niZe.

1. Zakladni informace o0 onemocnhéni

Koronaviry patti do velké rodiny obalenych RNA vir(i. Koronaviry vyvolavaji onemocnéni
respiracniho a traviciho traktu u lidi a zvifat (ptdci, savci). ZpUsobuiji rlzny klinicky obraz,
od bézného nachlazeni az po zavazné respira¢ni syndromy (MERS, SARS a COVID-2019).

Priznaky a symptomy:
Mezi nejcastéjsi klinické priznaky u hospitalizovanych pacientl patti horecka, kasel, dusnost,
bolesti svall a Unava, mezi méné Casté se radi prlijem a zvraceni, u zavaznych pripad( zanét

vevys

prabéh onemocnéni.
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Prenos:
Novy koronavirus je respiracni virus; k pfenosu dochazi primarné kontaktem s infikovanou

osobou, kterd zejména prfi mluveni, kaslani a kychani Sifi infekéni kapénky na své okoli.
Pfenos je mozny také predméty cerstvé kontaminovanymi sekrety infikovaného ¢lovéka.

2. Doporuceni pro obcany v oblasti prevence proti Sireni

DuleZité je postupovat tak, jako pfi klasickém respiraénim onemocnéni, jako v aktudlnim chipkovém
obdobi:
e vyhybejte se lidem, ktefi jsou zjevné nemocni;

e nezdriujte se v mistech s vyssim poctem lidi;

e dodriujte zdkladni hygienickd pravidla (spravné myti rukou mydlem a vodou, viz instruktdzni
video Nemocnice Ceské Budéjovice https://youtu.be/BSakCj-CDFQ);

e pokud jste prisli do kontaktu s lidmi, ktefi trpi akutnimi respiracnimi potiZemi, pouZijte

napriklad i dezinfekci;

e podporte obranyschopnost organismu (zarfadte do svého jidelnicku vice vitamind, popfr.
vhodnych potravinovych doplinka);

e omezte cestovdni do rizikovych oblasti;

e pokud trpite respiracnim onemocnénim, dodrZujte pravidla respiracni hygieny — tj. pfi kychani
a kaslani fadné uZivejte, nejlépe jednordzové, kapesniky, pri kasldni a kychdni si zakryvejte
usta paZi/rukdvem, nikoliv rukou! (kapénky se pak mohou prenést ddl).

Jak snizit riziko nakazeni koronavirem:

Umyvejte si ruce mydlem a nebo pouzivejte
antibakterialni gel s obsahem alkoholu

Pri kasli a kychani si zakryvejte nos a usta
kapesnikem nebo celou pazi

Vyvarujte se uzkému kontaktu s osobami,
které mayji priznaky nachlazeni nebo chripky

=

Dbejte na dostatecnou tepelnou ”
upravu masa a vajec [

Pri kontaktu s volné Zijicimi ¢i hospodarskymi
v zviraty pouzivejte ochranné pomucky

2% World Health
/¥ Organization
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3. Doporuceni pro obcany v pripadé podezreni na vyskyt onemocnéni
Informace se tykaji pfedevsim jedinc(, ktefi za sebou maji rizikovy pobyt. Rizikovym pobytem
rozumime minulych 14 dni stravenych v oblasti nakazy novym koronavirem - Cinskd lidova republika,
Jizni Korea, Hong Kong, Irdn, Italie (regiony Benatsko, Lombardie Emilia — Romagna a Piedmont),
Japonsko, Singapur + dalsi postiZzené oblasti podle ménici se epidemiologické situace) nebo prestup
na velkych letitich v Ciné.

A. BYL jsem v oblasti nového koronaviru a MAM projevy respiraéni infekce (teplota, kasel nebo
dusnost)

= Telefonicky kontaktujte v pracovni dobé svého praktického Iékafe. Mimo pracovni dobu
kontaktujte lékaFe na Infekénim oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice na tel. 387 874 656.
Nechodte k Iékafi osobné, abyste infekci nesifili.

=  Pokud jste pozvani k vysetfeni na Infekéni oddéleni, nejezdéte hromadnym dopravnim
prostiedkem. A pokud je to mozné, nasadte si ochrannou rousku!

=  Pokud jste doma, nikam nechodte. Vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi.

= (asto si myjte ruce mydlem a vodou. Popfipadé pouzivejte dezinfekéni prostiedky na bazi
alkoholu.

=  Pfi kasli se zakryvejte Usta a nos jednorazovym kapesnikem nebo pouZijte rukav, ne ruce!!!

B. BYL jsem v oblasti s vyskytem nového koronaviru a NEMAM projevy respiracni infekce (teplota,
kasel nebo dusnost):

= Kontaktujte telefonicky pracovisté protiepidemického odboru Krajské hygienické stanice
Jihogeského kraje se sidlem v Ceskych Budé&jovicich (KHS) na nize uvedenych telefonech.

Linky jsou dostupné v Gfednich hodinach: Po, St 8:00 - 17:00 / Ut, Ct, P4 8:00 - 14:00.

Ceské Budéjovice 387 712 210 387712211 (387712212 387712310 (387712312
387712 320 387712321 (387712326 387 712 380

Cesky Krumlov 387712711 387712712 (387712713
Jindfichav Hradec 387 712 544 387 712545 |387 712 548
Prachatice 387 712930

Strakonice 387 712 812 387 712 824

Pisek 387 712 606

Tabor 387712414 387712428 |387 712433

Pohotovostni linka 736 514 386

=  Kontaktujte telefonicky svého praktického lékare a pozadejte ho vystaveni potvrzeni
o narizeni karantény.

= Po celou inkubaéni dobu — 14 dnl od mozZné nakazy zlstarnte doma, nikam nechodte.
Vyhnéte se kontaktu s ostatnimi lidmi.

= Casto si myjte ruce mydlem a vodou. Popfipadé pouZivejte dezinfekéni prostiedky na bazi
alkoholu.



=  Pokud se objevi pfiznaky jako teplota, kasel, dusnost, kontaktujte telefonicky lékare
Infekéniho oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice na tel. 387 874 656.

» Pokud jste pozvani k vysetfeni na Infekéni oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, nejezdéte
hromadnym dopravnim prostfedkem. A pokud je to moZné, nasadte si ochrannou
rousku!!!

Kontaktni mista, na kterych jsou poskytovany informace:

Zelens linka JEK 800100450 | denné 7:00—17:00 |ZaKiadniinformace k situaci
a pfijatym opatienim

Infekéni oddéleni

Nemocnice Ceské 387 874 656

Budéjovice

mimo pracovni dobu |Projevy respiracni infekce (teplota,
praktického lékare |kasel, dusnost)

Po, St 8:00 - 17:00

Krajska hygienicka Kcintakty | 0t, &t P4 8:00 - 14:00 PFi nalvr.atu z rizikové oblasti
L v pfedchozi Pevné linky
stanice JcK tabulce Pohotovostni link
So, Ne 7:00 - 17:00 y
f s .. 724 810 106 . . .
Statni zdravotni ustav 795 191 367 nonstop Rady v souvislosti s koronavirem

4. Dulezité odkazy

Na zavér vam uvadime odkazy, na kterych muzete ziskat aktuaini a predevsim davéryhodné
informace ohledné vyvoje epidemie COVID-19

e Statni zdravotni ustav:
http://www.szu.cz/tema/prevence/2019ncov

e Ministerstvo zdravotnictvi:
https://www.mzcr.cz/dokumenty/koronavirus-2019-ncov-informace-pro-
obcany 18432 1.html

e Ministerstva zahranicnich véci:
https://www.mzv.cz/jnp/cz/cestujeme/aktualni doporuceni a varovani/omezeni dopravy

koronavirus.html

e Krajska hygienicka stanice Jihoceského kraje:
https://www.khscb.cz/view.php?cisloclanku=2020020016

Pro vSeobecné dotazy ohledné pfijatych opatfeni se mizZete obracet na:

e Zelenou linku zfizenou Jihoceskych krajem

https://www.kraj-jihocesky.cz/koronavirus-preventivni-informace

e popf. na pracovisté krizového fizeni Méstského ufadu Dacice — Mgr. Veronika

Jantacova — 384 401 270.
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POZN: Vzhledem k soucasné situaci je mozné, ze zejména linky Krajské hygienické stanice
mohou byt pretiZzeny, proto prosime o shovivavost a trpélivost a sou¢asné prosime, aby tyto

linky nebyly zneuzivany k obecnym dotazlim a slouZily opravdu zejména lidem s tzv. pozitivni

cestovatelskou anamnézou, tzn. lidem, ktefi pobyvali v rizikovych oblastech.




