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AKTIVITY pro MS, ZS, SS
PROGRAMY NA TEMA ZDRAVi A PREVENCE

1. Kampané a aktivity

Prevence srdec¢né-cévnich onemocnéni
e Cil: Zaméruji se na prevenci infarktu a mrtvice, ktera je kliCova pro zlepSeni zdravi a snizeni
rizika téchto zavaznych onemocnéni.
e Aktivity:
o Informacni stanky: Poskytnou cenné rady o zdravém Zivotnim stylu, véetné
doporuceni pro vyzivu, fyzickou aktivitu a kontrolu krevniho tlaku.
o Interaktivni ukazky: Modely a aplikace, které umozni navstévnikim lépe pochopit vliv
rlznych faktor(l na zdravi srdce a cév.
o Poradenstvi: Odbornici vdm poskytnou tipy, jak zménit Zivotni styl a snizit riziko
srde€¢né-cévnich onemocnéni.
Osvéta o prevenci rakoviny
e Cil: Informovat navstévniky o prevenci rakoviny a vyznamu pravidelnych samovysetieni.
o Aktivity:
o Interaktivni ukdzky a modely: Naucte se, jak spravné samo vySetfovat prsa a varlata.
o Prevence rakoviny déloZniho ¢ipku, kiiZe a stfeva: Ziskejte informace o
screeningovych testech a prevenci rakoviny téchto oblasti.
o Vzdélavaci materialy: Podrobné informace a navody na prevenci rakoviny budou k
dispozici na stanku.
Rizika spojena s uzivanim tabakovych vyrobki
o Cil: Vysvétlit zdravotni rizika spojend s koufenim a uzivanim tabakovych vyrobk({.
e Aktivity:
o Edukace o tabakovém koufi: Rozdil mezi aktivhim, pasivnim koufenim a koufem ,,z
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treti ruky*.
o Prezentace rizik: Ukazky toho, jak tabakovy kouf
ovliviiuje zdravi a proc je Skodlivy.
o Informace o odvykani koufeni: Tipy a rady pro ty,
ktefi chtéji prestat koufit.
Dentalni a osobni hygiena pro nejmensi
e Cil: Naucit déti spravné péci o zuby a hygienu od utlého
veku.
e Aktivity:
o Interaktivni hry a lekce: Zabavné a edukativni hry
zameéfené na péci o zuby a hygienu rukou.
o Praktické ukazky: Déti se nauci spravné techniky ¢isténi zubl a myti rukou.



o Vzdélavaci materialy: Brozury a omalovanky
zameérené na osobni hygienu a zdravi Ustni dutiny.
Cilova skupina
e kampané jsou urCeny pro vSechny vekové kategorie. Od

déti, které se nauci spravné hygiené, az po dospélé, ktefi
mohou ziskat dlleZité informace o prevenci zavaznych
onemocneéni.

Navstivte stanek, ziskejte cenné informace, ztiicastnéte se

interaktivnich aktivit a zjistéte, jak miiZete zlepsSit své zdravi a

prevenci nemoci.

Statni zdravotni ustav

O organizaci
« Statni zdravotni Gstav (SZU) je kliova instituce v oblasti ochrany a podpory vefejného
zdravi v Ceské republice. SZU se zaméfuje na vyzkum, prevenci a edukaci v oblasti zdravi, a
to jak na narodni, tak i na mistni Grovni.

SZU ve spolupraci s Ligou proti rakoviné bude nabizet méfeni krevniho tlaku, stanoveni

celkového cholesterolu z kapilarni krve, BMI, procento skrytého télesného tuku a konzultace
naméfenych vysledkd, k dispozici budou zdravotné vychovné materialy.

WWW.SzZU.Cz



http://www.szu.cz/

Liga proti rakoviné

1. O organizaci
o Liga proti rakoviné je neziskova organizace, ktera jiz vice nez 30 let aktivné podporuje boj
proti rakovinég. Jejimi hlavnimi cili jsou zvySovani povédomi o prevenci rakoviny, poskytovani
informaci o rizikovych faktorech a podpora pacient( a jejich rodin.

2. Putovni vystava "Kazdy svého zdravi strijcem"

e Vystava: Liga proti rakoviné pfipravila putovni vystavu "Kazdy svého zdravi strijcem", ktera
je zamérfena na prevenci rakoviny. Vystava obsahuje vystavni panely s dlleZitymi
informacemi o rliznych typech rakoviny a rizikovych faktorech, které mohou vést k rozvoji
nadorovych onemocnéni. Panely jsou doplnény kreslenymi vtipy, které ¢ini u¢eni zabavnym
a pfistupnym.

3. Vystavni panely a témata
e Karcinom délozniho hrdla (Cipku): Informace o prevenci a léEbé rakoviny délozniho Cipku.
e Rakovina délohy a vajec¢nik(: Fakta o téchto typech rakoviny, jejich symptomech a prevenci.
e Rakovina prostaty a varlat: Jak rozpoznat pfiznaky a pfedejit témto onemocnénim.
« Skodlivost tabaku a alkoholu: Jak uzivani téchto latek zvySuje riziko rakoviny a jak se chrénit.
o Obezita a dlleZitost pohybu: Vztah mezi nadvahou, obezitou a rizikem rakoviny.
e Rakovina zaludku a nadory zazivaciho a traviciho traktu: Informace o prevenci a [éCbé.
e Rakovina ledvin, hlavy a krku: Prevence a symptomy téchto typU rakoviny.
e Rakovina klze: Jak chranit pokoZzku a rozpoznat pfiznaky rakoviny klze.



4. Interaktivni aktivity
« Znalostni kviz: Uastnici si mohou ovéfit své znalosti o prevenci rakoviny prostfednictvim
kvizu. Odpoveédi naleznou na vystavnich panelech a mohou ziskat drobné odmény za
spravné odpovédi.
e Interaktivni hry "Ukaz jak jsi natom":
o Testjemné motoriky: Zabavné ukoly pro zlepSeni jemné motoriky.
o Optické klamy: Hry na rozpoznavani optickych klamu, které stimuluji vizualni
vnimani.
o Balangni deska: Test rovnovahy a koordinace.
o Jaky je pohyb s nadvahou: Interaktivni ukazky vlivu nadvahy na pohyb.
o Vkladani orgdnt do lidského téla: Hra pro déti i dospélé zamérend na poznavani
lidské anatomie.
5. Publikace a materialy
e Publikace Ligy proti rakoviné: Na stanku
budou k dispozici odborné publikace o
prevenci rakoviny a dalSich souvisejicich
tématech, které si navstévnici mohou
zdarma vzit.

6. Cilova skupina

-
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y vékové kategorie. Vystava a interaktivni
hry jsou navrzeny tak, aby zaujaly jak dospélé, tak déti, a poskytly uzite€né informace o
prevenci rakoviny a zdravém zivotnim stylu.

o NasSe aktivity ainformace jsou urCeny pro vSechn

Navstivte stanek, ziskejte cenné informace o prevenci rakoviny, ziicastnéte se interaktivnich
her a kviz( a odnasejte si uzitecné materialy, které vam pomohou v péci o vase zdravi.
www.lpr.cz


http://www.lpr.cz/

Rozkos bezrizika

1. O organizaci

2. Mobilni poradna

Rozkos$ bez rizika je neziskova organizace
zaméfujici se na podporu a ochranu
vefejného zdravi v oblastech sexualniho
zdravi a prevence. Poskytuje bezplatné a
anonymni sluzby zaméfené na prevenci
pohlavné pfenosnych infekci a HIV.

Testovani na HIV: V mobilni poradné bude k dispozici anonymni, bezplatné testovani na HIV.
Testovani se provadi odbérem jedné kapky krve z prstu a vysledek je k dispozici do 15 minut.
Tento rychly a jednoduchy test nabizi dlileZitou mozZnost ovéreni vaseho zdravi bez obav o
soukromi.

3. Besedy a vzdélavaci aktivity

Bezpecnéjsi sex: Besedy se Skolami a dalSimi skupinami se zaméfi na praktické rady a
informace o bezpecnéjSim sexu. Cilem je zvysit povédomi o prevenci pohlavné pfenosnych
infekci a podpofit zdravé sexualni chovani.

Rizika internetu: Diskuse o rizicich a bezpecnostnich opatfenich v online prostredi.
Pfedstavime vam, jak se chranit pfed nebezpecnymi situacemi a ochranit své osobni Udaje.

Pohlavné pirenosné infekce (PPI): Vzdélavani o rliznych typech PPI, jejich prevenci a [éCbé.
Pomoc pfi rozpoznavani symptomu a podpora informovanosti o dostupnych écebnych
moznostech.

4. Cilova skupina

5. Cile

NasSe aktivity jsou urceny pro Sirokou vefejnost véetné mladych lidi, Skolnich skupin a
jednotlivcl, ktefi chtéji ziskat dllezité informace o prevenci a bezpe¢ném chovani.

Ochrana zdravi: Poskytovani anonymniho a dostupného testovani na HIV jako soucast
prevence.

Vzdélavani: ZvySovani povédomi o prevenci pohlavné pfenosnych infekci a bezpetném
sexualnim chovani.

Podpora: Pomoc v oblasti zdravi a bezpecnosti, zameéfena na ochranu vefejného zdravi a
zleps$eni kvality Zivota jednotlivca.

Navstivte nas stanek, zuCastnéte se besed a vyuzijte moznost anonymniho testovani, abyste ziskali
potfebné informace a podporu v oblasti sexualniho zdravi a prevence. https://rozkosbezrizika.cz/



https://rozkosbezrizika.cz/

Popalky
1. O organizaci

e Popalky je nestatni neziskova
organizace, jejimz cilem je pomahat
lidem po popaleninovych urazech a
jejich blizkym. Nabizi podporu pfi
vyrovnavani se s nasledky urazu a
pomaha pfinavratu do bézného Zivota.
Organizace se rovnéz zameéfuje na
prevenci popéleninovych uraz(.

2. Preventivni programy

e Interaktivni informace o rizicich: Lektofi seznami vefejnost s rizikovymi situacemi, které
mohou vést k popaleninam, a poradi, jak témto situacim pfedchazet.

e Prvni pomoc: Ukazky spravného postupu pfi poskytovani prvni pomociv pfipadé popalenin.
Naudite se, jak jednat v krizovych situacich a jak efektivné pomoci zranénému.

o Trvalé nasledky: Informace o moznych dlouhodobych nasledcich popéleninovych urazl a
jak je mozné s nimi zit a adaptovat se na né.

3. Aktivity pro vSechny vékové kategorie

o Déti: Interaktivni hry a aktivity zaméfené na prevenci a bezpecnost, které pomohou détem
pochopit nebezpeci a naucit je zakladni pravidla bezpe¢ného chovani.

e Mladez: Edukativni programy a diskuse o prevenci Urazl a prvni pomoci, které pfipravi mladé
lidi na odpovédné chovaniv potencialné nebezpecnych situacich.

o Dospéli: Praktické ukazky a poradenstvi o prevenci
popalenin a spravné poskytovani prvni pomoci v
domacnosti a na pracovisti.

Popalky zvou k ucasti na jejich aktivitach a k ziskani
cennych informaci, které vam pomohou ochranit sebe a
své blizké pred popaleninovymi Urazy a lépe se s nimi
vyrovnat.

https://popalky.cz/



https://popalky.cz/

Tichy sveét, o.p.s.

Naslouchame neslysicim

Tichy svét je neziskova organizace, ktera od roku 2006 poskytuje osobam se
sluchovym a kombinovanym postizenim vSestrannou podporu v podobé
socialnich sluzeb, diky jimz se mohou zaélenit do vétSinové spolecnosti.
Organizace se svymi tfemi sluzbami plisobi na Gzemi celé Ceské republiky jak
terénné, tak i ambulantné.

KOHO PODPORUJEME?
e Neslysici, nedoslychavi, ohluchli, uZivatelé sluchadel a kochlearnich implantatd i seniofi.
Sluzba SOCIALNi REHABILITACE

e Nacvik odezirani, samostatného pohybu, prace na pocitaci, s mobilem,
nacvik schopnosti vyuzivat dopravni prostfedky, prace s informacemi. U

e Pfiprava najednaniv krizovych situacich, napf. mezilidské a jiné problémy.

e Podpora: pfijednanich s Ufady, pfi dohledaniinformaci, v pracovni oblasti,
napr. pomoc s vytvofenim Zivotopisu a motivacniho dopisu, pfiprava na pfijimaci pohovor, v
procesu ziskavani sluchadel a jinych pomUcek

TLUMOCNICKE SLUZBY

e aplikace Ticha linka (aplikace se, se kterou se m{ze zdarma uzivatel spojit
online s tlumoé&nikem &eského znakového jazyka nebo prepisovatelem CJ,
a zajistit si tak bezbariérovou komunikaci s tfeti osobou)

§

e zajiStujeme fyzické i online tlumoceni do/z ceského znakového jazyka

e zajiStujeme fyzicky i online pfepis mluvené feci do Ceského jazyka

e zajiStujeme fyzické i online tlumoceni do/z ukrajinského znakového jazyka
sluzba ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVi

e poskytujeme zakladni pravni a zakladni poradenstvi v oblasti dluhové “
problematiky

*y

e poskytujeme poradenstvi, podporu a pomoc pfi vyfizovani dichod(,
socialnich davek rlizného typu



Konzultanti Tichého svéta rozumi potfebam svych klientli a ve svém pfistupu k nim pouzivaji
zplisob komunikace, ktery je klientim vlastni, tj. nejcastéji cesky znakovy jazyk nebo psana
cestina a odezirani. Tim se sluzba stava pro danou cilovou skupinu dostupnou a bezbariérovou.

Vite, ze...

e se nepouziva oznaceni hluchonémy, ale neslySici nebo obecnéji osoba se
sluchovym postizenim?

e komunika¢nim prostfedkem neslysicich je znakovy jazyk a ne znakova fe¢?

e kazda osoba se sluchovym postizenim preferuje jiny zplsob komunikace? (znakovy jazyk,
mluveny projev s odeziranim, psana forma ¢eského jazyka)

e pfirozhovoru s neslySicim v pfitomnosti tlumoc¢nika je slusné oslovovat pfimo neslySiciho a
udrzovat s nim o¢ni kontakt?

e v rozhovoru s odezirajicim ¢lovekem je potfeba spravné artikulovat, nezakryvat si Usta,
nezvykat nebo napfiklad nekoufit?

e termin ,audismus” oznacuje diskriminaci osob se sluchovym postizenim?
Mgr. Lucie Novotna, Vedouci konzultantka
Tichy svét, o.p.s.

v _ v

Zatkovo nabiezi 448/7, 370 01 Ceské Budéjovice | www.tichysvet.cz

e-mail: lucie.novotna@tichysvet.cz | mobil: 722 980 331

Pomahejte s nami neslySicim

Sbirkové konto: 2800335465/2010


http://www.tichysvet.cz/
mailto:lucie.novotna@tichysvet.cz

PROGRAMY NA TEMA BEZPECNOST A PREVENCE

Prevent 99

Socialni prace, podpora rodin a vzdélavani v Jihoceském kraji.

1. Socialni prace a podpora rodin

e Pomoc rodinam: Program poskytuje podporu rodinam zasazenym zavislostnim chovanim
jejich ¢lenl. Zaméruje se na zlepS$eni rodinnych vztah(, poskytovani poradenstvi a hledani
feSeni pro zvladani naro€nych situaci.

e Vzdélavani: Nabizi vzdélavaci aktivity a osvétu pro rodiny i vefejnost o zavislostech, jejich
prevenci a moznostech pomoci.

2. Terénni program

o Cilova skupina: Prilezitostni a aktivni uzivatelé navykovych latek, jak legalnich (alkohol,
tabak), tak nelegalnich (drogy).

e Snizovanirizik: Program se zaméruje na minimalizaci $kod zplsobenych uzivanim
navykovych latek prostifednictvim informovani, poradenstvi a poskytovani materialni
pomoci (napf. vymeéna injek¢nich stfikacek).

e Podpora a motivace: Pracovnici poskytuji uZivatelim navykovych latek podporu pfi hledani
cest k lepSimu a zdravéjSimu zivotnimu stylu. Pomahaji jim zvladat problémy spojené se
zavislosti a motivuji je ke zmeéné.

e Ochranavefejného zdravi: Prevence Sifeni infek&nich nemoci (napf. HIV, hepatitidy)
prostfednictvim edukace a distribuce ochrannych pomtcek.

3. Cile programu

e Redukce $kod: Snizovani negativnich dopadd rizikového chovani na jednotlivce a jejich
okoli.

e ZlepsSeni kvality Zivota: Podpora klientl v nalezeni smysluplnych aktivit a postupné
opousténi zavislostniho chovani.

e Ochrana komunity: Prevence a kontrola Sifeni nemoci v populaci a zvySovani bezpecnostiv
komunitach prostfednictvim informovani a podpory vefejného zdravi.

Jihocesky streetwork PREVENT je zde pro ty, ktefi potfebuji pomoc na své cesté k lepSimu

Zivotu, a pro vS§echny, ktefi se chtéji zapojit do boje proti zavislostem a ochrané verejného
zdravi.

https://www.prevent99.cz/
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https://www.prevent99.cz/

Policie CR
Praktické rady

e Jak se nestat obéti protipravniho
jednani: Informace a doporuceni, jak
chranit sebe a svlj majetek pred
kradezemi, podvody a jinymi trestnymi
¢iny.

e Zabezpeceni majetku: Tipy na efektivni
ochranu domova, automobilu a dalSich cennosti.

e Chovani v silniénim provozu: Rady pro bezpecné chovani na silnicich, jak pro fidiCe, tak pro
chodce a cyklisty.

2. Aktivity pro déti

o Testiky: Zabavné a poucné testy zameérené na znalosti pravidel silni€niho provozu pro cyklisty
a chodce.

o Otisky prsta: Déti si mohou vyzkouset, jak policisté pracuji s otisky prstd.
e Odmény: Kazdé dité, které uspésné splni testik, obdrzi drobnou odménu.
3. Informace pro zajemce o praci u Policie CR

o Prijimaci Fizeni: Podrobné informace o
pozadavcich, procesu pfijeti a kariérnich
moznostech v fadach Policie CR.

e Podminky nastupu: Vysvétleni zdravotnich,
fyzickych a psychickych poZadavk( potiebnych
pro nastup do sluzby.

4. Ukazka vyzbroje a vystroje

e Neprustielné vesty: Prezentace rlznych typU
ochrannych vest, které policisté pouzivaji.

e Protitderovy komplet: Ukazka ochranného
vybaveni pouZzivaného pfi zasazich proti davim.

e Prilby a stit: Ochranné prostfedky pro bezpecnost
policistl béhem zasahd.

o Teleskopicky obusek: Demonstrace zakladniho
vybaveni pro sebeobranu a udrzeni poradku.

11



Prijdte se dozvédét uzitecné informace o bezpecnosti, vyzkousSet si zajimavé aktivity, a nahlédnout
do prace Policie CR!

12



PROGRAMY S ENVIROMENTALNI TEMATIKOU

s gnzczzoicmn NAPOJOVE
OZITELNY
prsflmeld KARTONY

EKO-KOM

O organizaci

Autorizovana obalova spole¢nost EKO-KOM byla jiZz v roce 1997 zaloZzena primyslovymi podniky
vyrabéjicimi balené zboZi. Tato neziskova akciova spolec¢nost vytvofila a efektivhé provozuje
celorepublikovy systém, ktery zajiStuje tfidéni, recyklaci a vyuziti obalového odpadu na kvalitni
evropské urovni. Pro cely komplex souboru ¢innosti zajiStovanych spole¢nosti se ujal nazev ,,Systém
EKO-KOM.“

Aktivity a stanovisté

Putovni vystava "Tonda Obal na cestach" je nejstarSim vzdélavacim projektem nasi spole¢nosti,
ktery s lehkymi obménami probiha jiz od jejiho zaloZeni. Lektofi kazdy rok timto programem oslovi
vice jak 220 tisic déti po celé CR. Setkat se s nimi mGZete na §kolach, ale i nejréizn&jsich venkovnich
akcich, jako je tato.

e U stanku Tondy Obala si mohou nejen déti vyzkouSet tfidéni odpadu. V recykla¢nich kufficich
jimukazeme vyrobky vzniklé recyklaci. Lektofi jsou také pfipraveni zodpovédét zvidavé dotazy
tykajici se odpadové problematiky.

e Trefte se balonkovymi odpady do barevnych kontejner( na hazeci desce.

e Privedte i nejmensi déti, at zkusi slozit odpadové MAXlIdomino nebo MAXIpuzzle

e | pro dospélé je ¢asto vyzvou spravné poskladani Soupaciho puzzle v podobé recyklacniho
kolobéhu — nebojte se a pfijdte to vyzkousSet

e Pomeérte své sily pfi skakani v pytli nebo pfi jizdé na kolobézkach

e Prodétije urcen skakaci hrad, kde si mohou zdarma zaradit

13



Publikace a materialy
Nikdo od nas neodejde s prazdnou — mame pfipravena originalni papirova pravitka, vystfihovanky a
dalSi papirové hry. Ti, ktefi u lektorského stanku predvedou nejlepsi znalosti si odnesou malou
modrou plastovou popelnicku.

Cilova skupina

NaSe aktivity a informace jsou uréeny pro vSechny vékové kategorie.

Dalsi informace o tfidéni a recyklaci naleznete na www.jaktridit.cz, www.tonda-
obal.cz

14
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Elektrowin

Ekologicky program "Prelez, Pfreskoé, Recyklu;j"

Expozice "Prelez, Pfesko&, Recykluj"
je jedine¢ny ekologicky program
pofadany spoleCnosti Elektrowin,
ktery se zaméfuje na podporu
recyklace elektrospotiebicli. Tento
zabavné-edukativni program je urcen
pro déti i dospélé a klade dlraz na
dilezitost recyklace a ochrany
Zivotniho prostfedi.

Co vas ceka:

e Zabavné hry a kvizy: Ugastnici
programu se mohou zapojit do
raznych her a kvizl, které jsou
zaméfeny na recyklaci a
spravné nakladani s
elektroodpadem. Hravou
formou se naucite, jak spravné
recyklovat a jaké vyhody to
pfinasi pro nasi planetu.

r 1

e |

ZAOSTRENO
ZELEKTRO

Za doneseny vyslouzily mal S
drobny darek' e
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e« Samoobsluzné aktivity pro déti: Pro nejmensi navstévniky jsou prfipraveny rlizné aktivity,
které jim pomohou pochopit, proc¢ je recyklace dllezita. Déti si budou moci vyzkouset rlizné
interaktivni ukoly a naudi se, jak tfidit elektroodpad.

o Nafukovaci zavodici atrakce: Jednou z hlavnich atrakci je nafukovaci pfekazkova draha,
kterd poskytne spoustu zabavy a zaroven pfipomene, jak dilezité je spravné nakladat s
vyslouzilymi elektrospotrebici.

e Drobny darek za doneseny spotrebi¢: Pfineste s sebou stary, vyslouzily maly
elektrospotiebi¢ a ziskejte za néj drobny darek! Tento krok nejen pomUze chranit Zivotni
prostfedi, ale také odmeéni vasi snahu prispét k recyklaci.

Proé¢ se zapojit: Recyklace elektrospotiebict je klicova pro ochranu zZivotniho prostfedi a snizovani
mnozstvi nebezpetného odpadu. Expozice "Prelez, Pfesko&, Recykluj" nabizi zabavny a interaktivni
zpusob, jak se dozvédét vice o recyklaci a zaroven se zapojit do aktivit, které podporuji udrZitelnost.

Kontakt: Elektrowin a.s. Web: www.elektrowin.cz Telefon: +420 267 090 090 E-mail:
info@elektrowin.cz

Pfipojte se k nam a pfispéjte k ¢istéjSimu a zelenéjSimu svétu!

www.Zaostrenonaelektro.cz
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<elekt@vin>

promo akce ,,PRELEZ, PRESKOC, RECYKLUJ” se sklada z t&chto &asti:

Info stanek 3x3m
sbérny kos§ na odbér
drobnych spotfebica

Vystava o racyklaci
stan 3x3m
s potisténymi sténami

Samoobsluzné hratky
stan 3x3m

Nafukovaci prekazkova draha
12x3m
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ASEKOL

ASEKOL a.s. je neziskové hospodafici spole¢nost,
ktera od roku 2005 provozuje kolektivni systém
zpétného odbéru elektrozafizeni. Na zakladé zapisu
vedeného u Ministerstva Zivotniho prostfedi CR
zajisStuje zpétny odbér vSech skupin elektrozafizeni.
ASEKOL provozuje vice nez 17 500 sbérnych mist v
celé CR a zajistuje tak nejhustsi vefejné dostupnou
sbé&rnou sit pro vyslouZild elektrozafizeni v CR i v
Evropé. ASEKOL za svoji ¢innost ziskal fadu
prestiznich ocenéni jako je TOP Odpovédna firma,
Czech Business Superbrands nebo Ruban
d’Honneur neboli ,Stuha cti“ v soutézi European Business Awards (EBA) v kategorii Environmentalni
a udrzitelny rozvoj. Podrobné informace jsou k dispozici na www.asekol.cz

INFOSTANEK ASEKOL

V infostanku obdrzite informace o tfidéni a recyklaci vyslouzilych elektrozafizeni, o sbérnych
nadobach a mistech, kam lze takovato zafizeni odkladat. Pro zajemce je pfipravena i vystava
nejzajimavéjSich exemplarl historickych mobilnich telefon(, sesbiranych v ramci osvétovych akci a
kampani.

TRIDENi A RECYKLACE VYSLOUZILYCH ELEKTROSPOTREBICU

Bez elektrospotiebicl si uz v dnesni dobé nedokazeme zivot jen tézko predstavit. Vyuzivame je
dennég, at uz v praci, domacnosti ¢i pro zabavu. Spotfebice jsou kazdym dnem modernéjsi, jejich
cena stale klesa - jsou dostupné pro kazdého. To vSe s sebou ale pfinasi i zavazny problém: co s
nimi, kdyz doslouzi?

Proc je dulezité tridit staré elektrozafizeni?

Elektrospotfebice obsahuji nebezpecné latky, které by se mohly neodbornou demontazi uvolnit do
okolniho prostredi. Zaroven obsahuji fadu cennych déle vyuzitelnych materidld. Tridénim a recyklaci
starych vyslouzilych elektrospotiebi¢t mizeme tedy zamezit kontaminaci pfirody nebezpecnymi
latkami a Setfit primarni zdroje.

Co to vlastné je vyslouzilé elektrozafizeni?

Zjednodusené feceno mlzeme elektrozafizenim oznacit maly ¢i velky doméci elektrospotiebi¢ —
tedy vSe, co lze zapojit do elektrické zasuvky nebo funguje na baterie Ci propojené kabelem s jinym
pfistrojem.

Co do cerveného kontejneru patfi a co ne?

Do c¢ervenych kontejner( patfi drobné elektrozarizeni, napfiklad kalkulacky, radia, mobily, détské
elektronické hracky a podobné. Naopak urcité do néj nevhazujte televizory, pocitacové monitory,
zarivky, usporné zarovky, velké domaci spotrebic¢e (jako napf. lednicky, pracky, chladnic¢ky a
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podobné). Casto si lidé mysli, Ze mohou do &erveného kontejneru vhodit tonery, CD videokazety
nebo jind zaznamova media. Ty do ¢erveného kontejneru nepatfi. Obecné lze fict, Ze do Cervenych
kontejner( pattfi pfistroje, které projdou vhozem o rozmeérech 40 x 50 cm umisténém na nadobé.

A kam mohou obéané odevzdat velké spotiebice, které se do ¢ervenych kontejnert nevejdou?

Velké elektrospotiebite je mozné zavézt a bezplatné odevzdat na mistech zpétného odbéru -
nej¢astéji se jedna o sbérné dvory v misté bydlisté. NejbliZzsi sbérny dvir si mohou lidé vyhledat na
webové strance www.sberne-dvory.cz. Misty zpétného odbéru jsou také napfiklad prodejny
elektrozafizeni.

Kde obsah ¢ervenych kontejnerti nakonec skonéi?

Vyslouzilé elektrospotrebice, které ob¢ané odlozi do Cerveného kontejneru nebo odnesou na sbhérny
dvar, jsou pravidelnymi svozy prevezeny do jednoho ze zpracovatelskych zafizeni na tizemi Ceské
republiky, kde jsou spotfebi¢e odborné demontovany.

WWW.ASEKOL.CZ
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PROGRAMY SE ZDRAVOTNI A SOCIALNI TEMATIKOU

Organizace budou prezentovat svou ¢innost a pfipravi pro navstévniky jednoduché kvizy.
Cesky éerveny kfiz, Mistni skupina Daéice

Vzniku mistniho spolku Ceskoslovenského &erveného
kfize v DacCicich predchazel Pobocny spolek
Vlasteneckého  zenského  vypomocného spolku
Cerveného kfize pro Moravu. Byl to prvni Zzensky spolek,

ktery v Dacicich vznikl. Datuje se k roku 1898 s plsobnosti pro cely
Soudni okres Dacice. Podle plvodnich stanov, které byly schvaleny
Moravskym mistodrzitelstvim 5. Unora 1989, mohly byt jeho ¢leny pouze

Zzeny, popfipadé pravncké osoby. Roku 1901 vSak doSlo ke zméné nazvu spolku, ktery se od té doby
nazyval Poboé&ny dacicky spolek Vlasteneckého zemského a Zzenského spolku Cerveného kfize pro
Moravu, ale také ke zméné stanov, na jejimz zakladé mohli do spolku vstupovat i muzi.

Ugelem dagického pobo&ného spolku bylo pegovat o zranéné &i nemocné vojaky, finandné
podporovat vdovy a sirotky po vojacich a taky invalidy, odkézané na cizi pomoc. Spolek mél také
pomahat pfi mimoradnych nestéstich &i stavech nouze.

Jizvroce 1914 byl v dacickém klastefe sv. Antonina Peduanského, pod patronatem baronky Heleny
Dalbergové, otevien - lazaret (pomocna nemocnice Cerveného kfize), kde &lenky nasly své misto v
oSetfovani zranénych vojakl na doléceni.

Poboény spolek dagicky Vlasteneckého zemského a zenského pomocného spolku Cerveného kfize
pro Moravu zanikl roku 1919, v disledku rozpusténi kmenového spolku v Brné a jmeni bylo pfedano
mistnimu spolku Ceskoslovenského kfize (v &ele s predsedkyni Dr. Alice Masarykové, dcery
prezidenta). Od tohoto roku je Cesky &erveny kiiz (CCK) pfedni humanitarni organizaci v Ceské
republice. Je soudasti Mezinarodniho hnuti Cerveného kfize a Cerveného pllmésice a zaméfuje se
na poskytovani prvni pomoci, podporu zdravotni pé&e a pomoc pfi katastrofach. CCK se dlouhodobé
vénuje prevenci a feSeni humanitarnich krizi, vzdélavani v oblasti prvni pomoci a poskytovani
podpory ohrozenym skupinam obyvatelstva.

Klicové aktivity:

e Poskytovani prvni pomoci: CCK se specializuje na vzdélavani veiejnosti i profesionall v oblasti
prvni pomoci. Organizuje kurzy, Skoleni a workshopy zaméfené na ziskavani a zdokonalovani
dovednosti v poskytovani neodkladné pomoci.

e Darcovstvi krve: CCK hraje kli¢ovou roli v organizaci a podpore darcovstvi krve v CR. Spolupracuje
s nemocnicemi a zdravotnickymi zafizenimi na zajisténi dostateCnych zasob krve pro pacienty v
nouzi.

e Pomoc pfi katastrofach: V pfipadé mimofadnych udalosti, jako jsou pfirodni katastrofy nebo jiné
krizové situace, CCK poskytuje okamZitou pomoc postizenym komunitdm, véetné& distribuce
humanitarni pomoci, zdravotnické péce a podpory evakuace.

 Podpora ohroZenych skupin: CCK se zaméfuje na poskytovani pomoci a podpory lidem v nouzi,
véetné seniorl, déti, lidi s postiZzenim a dalSich zranitelnych skupin.

20



Aktivity Mistni skupiny Ceského &erveného kfize Dadice:

e zdravotnické dozory na spoleéenskych, sportovnich, kulturnich a jinych hromadnych akcich na
zakladé pozadavk(l poradatele

 akce se zamérenim na ukazky prvni pomoci, s doprovodnym programem - tvofeni vyrobk, kvizy se
zdravotni tématikou, zdravotni cvi¢enim pro seniory i pro ostatni mistni organizace, matefské i
zakladni Skoly aj.

Poradatelé si mohou domluvit zdravotni dozor pfimo na Mistni skupiné CCK Dacice.

Kontakt: Cesky &erveny kfiz, Mistni skupina Daéice
Telefon: +420 724 850 656 E-mail: mscckdacice@seznam.cz

Nase aktivity najdete na strankach facebook: Mistni skupina Ceského éerveného kfize Dadice
Prijdte se seznamit s historii Dadického CCK, vyzkouset si nepfimou masaz srdce pfi zachrané
zranéného. Také je moznost zméreni krevniho tlaku a saturaci pulznim prstovym oxymetrem.
https://www.cervenykriz.eu/

https://mladyzdravotnik.cz/
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Dacické okénko

Dacické okénko se
zameéruje na vytvareni bezpectného a prijimajiciho prostredi pro
dospélé se zdravotnim postizenim. Nasim cilem je pomahat jim
rozvijet pracovni, komunikacni a socialni dovednosti,
poskytovat pfilezitosti k seberealizaci a zazivat pocit
uzitec¢nosti. Snazime se zlepSovat kvalitu Zivota nasich klientd
prostfednictvim smysluplnych aktivit a podpory jejich osobniho

OTEVRENA
OKNA 2.

rozvoje.

Cile:

Bezpecné a prijimajici prostiedi: Vytvareni atmosféry, kde se kazdy citi pfijaty a
podporovany.

Rozvoj pracovnich a socialnich dovednosti: Pomahame klientim ziskavat a udrZovat
dovednosti potfebné pro bézny Zivot a pfipadné uplatnéni na trhu préace.

Seberealizace: Nabizi aktivity, které umoznuji klientlim realizovat jejich potencial a zazZivat
radost z Uspéchu.

Zlepseni kvality zivota: Cilem je prispivat k lepsi kvalité Zivota nasich klient(
prostfednictvim podpory a rozvoje.

Cilova skupina: Osoby ve véku 15-64 let s mentalnim, télesnym nebo kombinovanym postizenim,
které potrebuji podporu pfi rozvoji dovednosti a uplatnéni na trhu prace.

Kapacita:

U Nemocnhice: 10 osob
B. Smetany: 8 osob

Cinnosti:

Tvofivé a relaxacni aktivity: Malovani, prace s textiliemi, vyroba SperkU a dalsi kreativni
¢innosti.

Spolecenské aktivity: Zpév,
hry, vzdélavani a dalsi aktivity
podporujici socialni
interakci.

Rozvoj pracovnich a
socialnich dovednosti: . l“\‘

Programy zamérené na
ziskavani a udrzovani
dovednosti potfebnych pro
samostatny Zivot.
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Provozni doba:
e U Nemocnice: Pondéli - patek, 7:30 - 15:30
o B.Smetany: Pondéli - patek, 8:00 - 14:00

Motto: ,,Co je pro nékoho samoziejmé, vtom jiny potiebuje pomoci.
Dacické okénko je mistem, kde se kazdy muze citit respektovany, podporovany a kde mize pracovat
na svém osobnim rozvoji. NaSi prioritou je zajistit, aby se kazdy klient citil uzite¢ny a mél moznost zit

plnohodnotny Zivot.
https://otevrenaokna.cz/socialni-terapeuticke-dilny/popis-realizace-sluzeb-dacice/
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Domov senioru
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Komplexni péce o seniory v Dacicich
Domov seniori Dacice funguje jako pfispévkova organizace JihoCeského kraje. Poskytuje
komplexni péciapodporu seniorimv Dacicich a okoli, ato v prostfedi, které je bezpecné a pratelské.

Poskytované sluzby:

e Nepretrzita pobytova socialni sluzba:
o Domov seniorl Dacice nabizi nepfetrZitou péc¢i 24 hodin denné, 365 dni v roce. Tato

sluzba je urCena seniorim, ktefi potfebuji celodenni podporu a pomoc pfi
kazdodennich ¢innostech.

Domov seniort Dacice se zavazuje poskytovat senioridm kvalitni péci a podporu, ktera jim
umozni prozit stari distojné a bezpecné. Sluzby jsou navrzeny tak, aby vyhovovaly potiebam
obyvatel, at uz vyzaduji celodenni péci nebo jen denni dohled a spole¢nost. Domov senioru
Dacice je mistem, kde se seniofi citi jako doma, s dlirazem na jejich pohodu a kvalitu Zivota.
https://www.dsdacice.cz/domov-senioru-dacice
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Esence
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Esence je vzdélavaci a poradenské centrum zamérené na feSeni zZivotnich tézkosti a
narocénych situaci. Poskytuje konzulta¢ni sluzby pro dospélé, déti a dospivajici.
Nabidka sluzeb:

- Individualni, parové, rodinné poradenstvi

- Pravni a socialni ochrana, mediace

- Vzdélavaci preventivni programy pro ZS A SS

- Pfednasky, seminare pro instituce, firmy a spole¢nosti

Specializace:

- Poradenské a terapeutické sluzby

- Partnerska mediace

- Primarni prevence rizikového chovani u déti a dospivajicich

- Posilovani psychosocialnich dovednosti, zvladani emocni a fyzické zatéze
- Podpora zdravého Zivotniho stylu, well-being

- Psychohygiena, syndrom vyhoreni

Navstévnici si vramci akce vyzkousi:
- Relaxacni techniky
- Antistresové pomUcky

- Arteterapii
- Muzikoterapii
! >
- SN W\ S -
TESIME SE NA VAS! www.esence-centrum.cz
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Charita Jindfichuv Hradec
)z Charita

%> Jindrichav Hradec

Charita JindfichGv Hradec je nestatni neziskova
organizace, ktera jiz mnoho let poskytuje Sirokou
Skalu registrovanych socidlnich sluzeb na
Jindfichohradecku. Zaméfuje se na pomoc jednotlivelim, rodindam s détmi a komunitam v tizivé
Zivotni situaci. Charita JindfichGv Hradec reaguje na aktudlni potieby vregionu a pomaha pfi
mimoradnych udalostech (pfirodni a jiné katastrofy).

Nabizené registrované socialni sluzby

Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi
sv. Rity: podpora rodin s détmi do 18 let, které se

dostaly do nepfiznivé zivotni situace. Cilem sluzby
je zvySovat rodicovské kompetence, zlepSovat
péci o déti, pomoci shospodafenim nebo
administrativnimi  ukony apod. Sluzba je
poskytovana bezplatné pfedevSim v pfirozeném
prostfedi rodin. Plsobnost ORP J. Hradec a

Dacice. Ambulance se nachazi na adrese: Arch.
Teplého 1306/11 v J. Hradci, od za¢atku roku 2025 i na adrese Antoninska 15, 380 01 Dacice. Tel.
605 876 183

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez Smér: = j 4
cilovou skupinou jsou déti a mladi lidé ve veku 7 az 22 | g <

let z DacCicka, které se potykaji s nepfiznivou Zivotni | G h |
situaci (napf. zazivaji problémy v rodiné, s vrstevniky, :
ve Skole, Celi rizikovymi situacim apod.). Ambulantni
forma sluzby je poskytovana adrese Palackého nam.
62/1, 380 01 Dacice. Terénni forma sluzby je
poskytovana dle potfebnosti v Dacicich a také v

obcich a méstech spadajicich do spravniho obvodu

obce s rozSifenou plUsobnosti Dacice. Tel.
730540 628.

Poradna pro lidi v nouzi: bezplatné odborné socialni poradenstvi zamérené zejména na oblast

zameéstnanosti, bydleni, socialnich davek a oddluzeni.
Kancelar se nachazi na adrese: sidl. U Nadrazi 1302/1l v J. Hradci. Plsobnost: spravni obvod obce
s rozsSifenou plsobnosti' J. Hradec. Tel. 731 402 982
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Nocleharna sv. Antonina: nocleh a jednoduché zazemi pro osoby, které v duisledku nepfiznivé
Zivotni situace nemaji jinou alternativu pfenocovani nezli setrvat venku. Sluzba je zpoplatnéna: 40
K&/nocleh, 30 K&/prani a suSeni os. pradla. Adresa: Nezarecka 115, J. Hradec. Tel. 605 791 113

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Kompas: bezplatna sluzba pro déti a mladez ve véku 7 -
22 let, které se potykaji s nepfiznivou socialni situaci, napft. feSi problémy v rodiné, s vrstevniky, ve
Skole nebo se setkali srizikovou situaci. NZDM nabizi détem a mladistvym bezpecny prostor,
podporu a pomoc k feseni jejich osobnich problému, bezpe¢nému traveni volného ¢asu. NZDM
Kompas je poskytovano terénni i ambulantni formou na ORP J. Hradec (Arch. Teplého 1306/Il, J.
Hradec). Tel. 730 540 628

Socialni rehabilitace sv. Markéty — podpora osob starsi 18 let, které se ocitly v krizi. Poslanim
sluzby je podpofit klienta v udrzeni, znovunalezeni a ziskani dovednosti vedoucich k jeho
samostatnostia zapojeni do spolecenského prostredi. Sluzba je poskytovana v pfirozeném prostiedi
klientl. Ambulance se nachazi na sidl. U Nadrazi 1302 v J. Hradci. Plsobnost: cely okres Jindfichlv
Hradec. Tel. 605 849 877

Doplikova ¢innost k registrovanym sluzbam:

Stredisko pomoci Samaritan - materialni pomoc pro jednotlivce a rodiny v hmotné nouzi, pomoc
lidem zasazenym mimofadnou udalosti. Sluzbaje uréena pro osobyv ORPJ. Hradec. Na ORP Dacice
Fe$eno sluzbou Satniku poskytovanou Oblastni charitou Jihlava. Tel. 732 136 485

Dobrovolnické centrum - zapojeni dobrovolniki do prace s détmi, rodinami, osobami se
zdravotnim postizenim, seniory apod. dle potfeb regionu. Poskytovano na ORP J. Hradec, od roku
2025 na ORP Dacice se zamérenim na déti, mladez a rodiny. Tel. 739 744 039

Centrum Filoména - komunitné vzdélavaci centrum (pfedndskova ¢innost, neformalni vzdélavani

déti, vylety, doucCovani, pfiméstsky tabor, komunitni setkavani aj.) Poskytovano na ORP J. Hradec,
od roku 2025 i na ORP Dacice. Tel. 605 876 183

www.jindrichuvhradec.charita.cz, tel. 731 604 554, email: info@jhradec.charita.cz

Just a Nahrin, sila pfirody pro Vase zdravi

! spravni obvod obce s rozdifenou plisobnosti (ddle SO ORP)
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Just a Nahrin, sila pfrirody pro Vase zdravi

Spolec¢nosti Just a Nahrin pfinaseji Svycarskou
kvalitu, tradici a silu pfirody v péci o zdravi, krasu a
vitalitu. Zamérujeme se predevSim na prevenci - protoze
véfime, Ze nejlepsi cesta ke zdravi je peCovat o sebe v€as
a pfirozené.

v JUST - pfirodni bylinna kosmetika a aromaterapie
pro kazdodenni péci o télo, pokozku i psychickou
pohodu.

v NAHRIN - doplfiky stravy a funkéni potraviny, které podporuji imunitu, traveni, vitalitu a
celkovou rovnovahu organismu.

Tésit se mlzete na ukazky a ochutnavky produktl a zaroven na:

@ Kulinaiské dilniéky — inspirace pro zdravé a chutné vafeni s produkty Nahrin.
@ Zabavny kviz o zdravi a prevenci — vyhrajte skvélé ceny!

Zastavte se u naseho stanku, nechte se inspirovat prirodni péci a zjistéte, jak jednoduché
muze byt podpof¥it zdravi kazdy den.

¢ Prevence je nejlepsi investici — zaénéte s ni dnes. &
Tési se na Vas tym poradcu Svycarské firmy Just a Nahrin.

https://www.justnahrin.cz/

Jana Krejzova Mgr. Martina Formankova Iva Davidova

JUST CS

Poradce

Iva Davidova

JUSTCS

Poradce
Mgr. Martina Formankova

CZ23947

JUSTCS

Poradce
Jana Krejzova

CZ52381
CZ18795
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Odbor socialnich véci @ﬁw

Agendy zajiStované odborem:
e Socialné pravni ochrana déti
e Agenda kuratora pro déti a mladez
e Doprovéazeni dlouhodobych péstount
e Agenda nahradni rodinné péce
o Pfijimani, zpracovani a zasilani zadosti
0 osvojeni a péstounstvi na krajsky ufad

e Socialni poradenstvi
e Agenda socialniho kuratora
o Proosobyve vykonu trestu odnéti svobody
o Pomoc osobam opoustéjicim vykon trestu
o Navstévy ve véznicich
e Terénnisocialni prace
o Vyhledavani osob bez pfistfesi ve spolupraci s obcemiv ORP
e Agenda ustanoveni zvlastniho pfijemce dlchodu
e Agenda vefejného opatrovnika
e Agenda individualni dopravy senior(
e Socialni komise

Odbor socialnich sluzeb poskytuje komplexni podporu a poradenstvi, zaméruje se na zajisténi
pravni ochrany déti, podporu péstount, asistenci osobam ve vykonu trestu a dalsi socialni
sluzby pro ob¢any.

www.dacice.cz
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Peéovatelska sluzba Ledax - DPS DACICE

Poskytovani kvalitni péCe a podpory pfimo vdomacnostech
klientd.
Poslani sluzby: PeCovatelska sluzba je terénni sluzba
zameérena na podporu osob se snizenou sobéstacnosti,
zejména seniord, v jejich kazdodennim zZivoté.
Cilem sluzby je umoznit klientdm co nejdéle setrvat v jejich
domacim prostfedi a zachovat jejich dlstojnost a
nezavislost.
Nabidka sluzeb:
e Pomoc pfi zvladani béZznych tkont pécée o vlastni
osobu:
o Asistence pfioblékani, stravovani, pohybu a
dalSich zakladnich ¢innostech kazdodenniho
Zivota.
e Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu:

Ledax

Pecovatelska sluzba

Jsme dlouholety registrovany
poskytovatel socidlnich sluzeb
s povéienim JihoGeského kraje

Zajistujeme pécio seniory
a osoby se snizenou
sobéstacnosti
Pomizeme vim
vo vasi domécnost!

ka:
Bezplatnd telefonni lin!

800 221
info@ledaxc%
www.ledax.cZ

STARNETEPOOE S

o Podpora pfi osobni hygiené, véetné pomoci pfi koupani, myti vlast, ¢isténi zubl a
dalSich hygienickych Ukonech. V pfipadé potieby zajiStujeme vhodné podminky pro

provadénitéchto ¢innosti.
e Poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy:

o Dodavka teplych jidel pfimo do domacnosti nebo pomoc pfi pfipraveé jidla. Zajistuji

takeé asistenci pfi krmeni, pokud je to potreba.
e Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti:

o Pomoc s uklidem, pranim, zehlenim, nakupy a dalSimi ¢innostmi potfebnymi pro

zajisténi bézného chodu domacnosti.

o Zprostiredkovani kontaktu se spole¢enskym prostiedim:

o Podpora pfi udrzovani socialnich kontakt( a zapojeni do spolec¢enského Zivota.

Pomahame klientim z(stat ve spojeni s rodinou, pfateli a komunitou.

Provozni doba:
e Pondéli - Patek: 7:00 - 20:00
o Vikendy a svatky: 8:00 - 20:00

Pecovatelska sluzba je klicovym nastrojem pro zajisténi kvalitniho a plnohodnotného zivota

pro osoby se snizenou sobéstacnosti pfimo v jejich domovech. S témito sluzbami mohou

klienti Zit diistojné, nezavisle a v prostredi, na které jsou zvykli.

www.ledax.cz
DPS Dacice
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Pedagogicko-psychologicka poradna

Podpora v oblasti specialni pedagogiky a I
psychologie
1. Sluzby v oblasti psychologického
vySetreni:

o

Organizace nabizi odborné
psychologické vySetfeni pro
déti a dospivaijici. Tato
vySetfeni pomahaji odhalit
rlizné psychologické
problémy, poruchy nebo
specifické potfeby déti, které

mohou ovlivnit jejich vyvoj a 2 Nt
vzdélavani.

Vysetfeni zahrnuje posouzeni kognitivnich schopnosti, emocionalniho stavu,
socialniho chovani a dalSich aspektl psychického zdravi déti.

2. Poradenstvi pfivychové:

(@]

Nabizime poradenstvi rodi¢lim a pedagoglim v oblasti vychovy. Cilem je podpofit
spravny vyvoj déti, poskytnout rady pfi feseni vychovnych problém a posilit
rodicovské kompetence.

Poradenstvi se zamérfuje na problematiku vychovy v domacim prostfedi, v
matefskych a zakladnich Skolach. Poskytujeme konkrétni doporuceni a strategie,
které pomahaji zlepSit komunikaci a vztahy mezi détmi a dospélymi.

3. Diagnostika vychovnych a vyukovych obtizi:

(@]

Nase diagnostické sluzby jsou zaméreny na identifikaci vychovnych a vyukovych
obtizi, které mohou déti zazivat v pribéhu skolni dochéazky.

Diagnostika zahrnuje komplexni posouzeni pfi¢in téchto obtizi a navrh vhodnych
podplrnych opatfeni. Pomahame identifikovat specifické potieby déti, které vyzaduji
zvlastni péci nebo pfistup ve Skolnim prostredi.

Spolupracuji s rodici a pedagogy na vytvareni individualnich vzdélavacich plant a
poskytujeme néastroje a metody pro efektivni zvladani téchto obtizi.

Navstévnici se mohou na nasem stanku informovat o moznostech psychologické a
pedagogické podpory a ziskat odborné poradenstvi pro své déti nebo zaky.

https://www.pppcb.cz/jindrichuv-hradec-dacice
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Sdileni

Hospicova Odlehcovaci — Osetrovatelska
@ péce @ sluzba péce

PomuZeme vam postarat se | pecujici potfebuje odpo€inek nebo Profesionalni pée o nemocné u
doma o nevylécitelné nemocné. €as pro sebe. Postarame se za vas. vas doma. Hrazeno z pojisténi.

Pujéovna Socialni Poradenstvi
pomiicek poradenstvi pro pozustalé

Spravné vybaveni vam velmi At potrebujete praktickou radu nebo Provedeme vas na cesté truchlenim
usnadni péci o vaseho blizkého. psychickou oporu, jsme tu pro vas. a budeme vam naslouchat.

Domaci hospicova péce a podpora na Dacicku a Slavonicku
1. Kdo jsme aco délame?
o Sdileni o.p.s. je neziskova organizace, ktera pomaha lidem v tézkych Zivotnich
obdobich - béhem nemoci, stafi a na konci zivota. Kdyz se rodina rozhodne pecovat o
nemocného doma, nas tym pfijizdi pfimo do domacnosti. PeCuje o pacienty a zaroven
podporuje ijejich blizké.
o VnaSem tymu najdete:

e lékare a zdravotni sestry, peCovatelky, psychoterapeutku, socialni pracovnice,
duchovniho.
o Provozujeme také pljcovnu kompenzacnich pomucek, které usnadnuji domaci péci -
tfeba polohovaci postele, choditka, toaletni Zidle a dalsi.

2. Covas ¢eka na nasem stanku?
o Zabavny zdravotnicky kviz:

e Zapojte se do jednoduchého soutézniho kvizu vedeného naSi zdravotni
sestrou.
e Zabavnaforma a praktické otazky.
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o Méreni zdravotnich hodnot:

e MlzZete si nechat zméfit: krevni tlak, tep, saturaci (okysliceni krve), nebo i
hladinu cukru v krvi.
o Zeptejte se na cokoliv

e Zajima vas, jak vypada prace v terénu, kdo pomaha rodinam v péci, nebo jaké
pomucky existuji?
o NasSikolegové vam vSe radi vysvétli.
o Ukazka kompenzacnich pomutcek

e Na misté si mlzete vyzkouset:
o invalidni vozik, rzné typy choditek a pomucky pro sebeobsluhu, které
pomahaiji pfi béznych ¢innostech (napf. nasazeni ponozek nebo drzeni

pfiboru).
3. Proc se zastavit u nas?
o Dozvite se, jak vypada realna péce o nemocné a seniory.
o Muzete si vyzkousSet pomUcky, které pouZzivaji zdravotnici i pacienti.

o Zjistite, jak se mUZete i vy jednou zapojit — tfeba jako zdravotnik, socialni pracovnik,
dobrovolnik nebo jinou formou podpory.

Zastavte se u stanku Sdileni, zapojte se do naseho zdravotnického kvizu, podpofte nasi éinnost
a ziskejte cenné informace o nasSich sluzbach!

https://www.sdileni-telc.cz/sluzby
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Sdruzeni péstounskych rodin

Péstounska péce umoziiuje détem vyrlstat mimo
nefunkéni rodiny a ustavy. Déti diky péstounskym
rodindm dostanou Sanci zaZit a ucit se bezpeéné,
podporujici a lé¢ivé vztahy.

NasSim poslanim je podporovat péstounské rodiny a
jiné pecujici osoby v jejich rozhodnuti dat détem,
které to potrebuji, Stastnou a spokojenou rodinu.
Poskytovat trvalou podporu, poradenstvi, odbornou
pomoc, vzdélavani a doprovazeni détem a pecujicim osobam.

Podpora péstounskych a svéfeneckych rodin:

- dlouhodobé podpora, zahrnuje pravidelné konzultace, poradenstvi a odbornou pomoc v priibéhu
celého péstounského vztahu

- péstouni mohou vyuzivat individualni pfistup a poradenstvi Sité na miru jejich specifickym
potfebam a situacim

Vzdélavani:

Sdruzeni poskytuje Sirokou $kalu vzdélavacich program( a webina
kompetenci péstound a pecujicich osob.

V nabidce jsou i pravidelna setkani, kde se péstouni mohou ucit od odbornik( a sdilet své
zkuSenosti s ostatnimi rodinami.

vo

U zamérenych na zvySovani

- Pomoc s vytvarenim stabilniho a laskyplného prostfedi, které umozni détem rozvijet své
schopnosti a talenty.

- Nabidka psychologickych a terapeutickych sluzeb a poradenstvi, které pomahaji détem
zvladnout trauma a jiné vyzvy spojené s jejich minulosti.

Aktivity Sdruzeni na Dnu prevence
- Brainstorming na flipchart:

Déti budou mit moznost se zamyslet a sdilet — ,,Jakou vlastnost ma mit péstoun?“ Tento interaktivni
a kreativni zpUsob jim pom(zZe vyjadfrit své pocity a nazory:

- védomostni kviz na téma péstounské péée v CR
- Cislové omalovanky pro mensi déti

Informacni a poradenské sluzby: informace o tom, jak se stat péstounem, jaké jsou poZzadavky a
jaké kroky je tfeba podniknout

- k dispozici budou aktualni materialy a brozury k tématu péstounstvi

- informace pro ucitele: prijdte se dozvédét o péstounské péci a specifikach déti v ni. Jaké vyzvy
mohou tyto déti ve Skole zazivat a jak jim jako ucitelé mlzZete efektivné pomoci a podpofit je v jejich
vzdélavani.
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Prijdte se dozvédét vice o tom, jak muliZete poskytnout détem v nouzi lasku a stabilitu
prostiednictvim péstounstvi ale i jak pomoci témto détem citit se ve Skole bezpecné a
podporované a jakou podporu vam pfi tom Sdruzeni péstounskych rodin mize nabidnout!

https://www.pestouni.cz/

Kazdé dité ma praw
v milujici rodiné,
bezpeci a teplo do

Mozna jste to pravé vy, kdo mize
poal-;ylrfmn ohrozenému
ditéti otevrenou narué,
laskua porozument.
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Studio zdravi, vyzivy a regenerace
Dacice
Poradenstvi ohledné vyzivy, zdravého zivotniho stylu,

spravného stravovani, trvalého hubnuti, zlepSeni
vitality, vnéjSi péce a méreni vnitfnich hodnot.

Zdjemcum se budou meéfit vnitini hodnoty téla na
bioimpedan&nim pfistroji Tanita.

<Vite kolik je vam let? A jste si tim jisti? Jak rychly je
vas metabolismus? Porozuméjte svému télu.

Lae

ace téla i stav mineralizace kosti.

«rZ testu zjistite mnoZstvi svalové hmoty a tukd, stuperi hydrat

Diagnostické méfeni neni vhodné pro osoby s kardiostimulatorem a nedoporucuje se téhotnym
Zenam.

Kamila Tichankova
Certifikovany vyzivovy poradce s akreditaci MSMT
tel: 774 274 768
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1. Zakladni informace o veiejném systému

VsSeobecna zdravotni pojistovna a dtilezZitost prevence VSEOBECNA
A ZDRAVOTNI POJISTOVNA
( ¢ CESKE REPUBLIKY

zdravotniho pojisténi:

(@]

Vysvétleni fungovani zdravotniho
pojisténi v Ceské republice.

Kdo je povinen byt pojistén a jaké |
jsou moznosti vybéru pojistovny.

Co vS8echno je hrazeno z vefejného
zdravotniho pojisténi (lékarska
péce, hospitalizace, preventivni |
prohlidky, o€kovani atd.).

Jaké jsou povinnosti pojiSténce a jaké vyhody mizZe ziskat.

2. Ddulezitost prevence ve zdravotnim systému:

O

Vyznam prevence pro dlouhodobé udrzeni zdravi a predchazeni zavaznym
onemocnénim.

Jak pravidelné preventivni prohlidky mohou pfedejit komplikacim a zajistit v€asnou
diagndzu.

Pfehled preventivnich program( hrazenych pojistovnou (napf. preventivni prohlidky
pro déti a dospélé, screeningové programy na rakovinu prsu, délozniho ¢ipku, tlustého

stfeva apod.).

Doporucené intervaly preventivnich prohlidek podle véku a pohlavi.

3. Specialni preventivni programy a kampané:

O

Ockovani hrazené pojistovnou (napf. proti chripce, kliStové encefalitide, HPV).

Programy zamérfené na zdravy zivotni styl — podpora pohybu, zdravé stravy a redukce
koureni.

Preventivni prohlidky pro rizikové skupiny (napf. diabetici, kardiaci).

Programy pro podporu duSevniho zdravi.

4. Zabavné aktivity a kvizy:

Kviz pro déti a dospélé: Otazky zamérené na zakladni znalosti o zdravi, prevenci a
fungovani zdravotniho pojisténi.

Atrakce pro nejmensi: Hazeni krouzk( na cil, chytani rybi¢ek a dalsi zabavné aktivity,
které rozvijeji motoriku a zajistuji zabavu pro déti.
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o Zabavné ukoly pro déti: Barevné omalovanky, tematické puzzle a dalSi ukoly, které
uci déti o zdravi a hygiené.

5. Vyznam prevence pro budoucnost:
o Jak pravidelna preventivni péce Setfi naklady na lé¢bu a zvySuje kvalitu Zivota.
o Role rodicl v zajisténi pravidelnych preventivnich prohlidek pro déti.

o Jaké kroky mizete podniknout k tomu, abyste z(stali zdravi a aktivni i ve stafi.

6. Informacni materialy a poradenstvi:
o Dostupné broZury a letéky o preventivnich programech a pravech pojisténcu.

Moznost konzultace s odborniky pfimo na misté, kde ziskate osobni radu ohledné
prevence a péce o zdravi.

o Kontakt na pobocky a online portal VZP pro snadné spravovani pojisténi a pfistup k
dalSim informacim.

Prijdte se dozvédét vice o tom, jak se starat o své zdravi a vyuzivat vyhody, které vam
Vseobecna zdravotni pojistovna nabizi!
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m Ceska primyslova

zdravotni pojistovna

Pripravili jsme pro vas zajimavé a edukativni aktivity, které se zaméruji na prevenci, zdravi a
zdravy Zivotni styl. Navstivte nas a zjistéte, jak vam CPZP muize pomoci udrzet se zdravi, jaké
programy nabizime a jaké sluzby mizete vyuzit.

Co vSe muzete u naseho stanku vyzkouset a zjistit?

1.

3.

5.

Zdravotni pojisténi a informace o zdravotni péci:

(o]

Prikaz zdravotniho pojisténi —Jak ho ziskat, pro¢ je dlilezZity a jak ovéfit platnost
pojisténi a prakazu.

Povinnosti a prava pojisténce — Co vSechno muze pojiSténec od pojistovny ocekavat
a jaké ma povinnosti.

Uhrada nékladd na zdravotni sluzby — Jak pojistovna hradi naklady na lékarské
oSetfeni, hospitalizaci, léky a dalSi zdravotni sluzby.

Preventivni programy CPZP:

(o]

Prevence jako sou&ést zdravého Zivota — CPZP klade draz na prevenci a nabizi
Sirokou nabidku preventivnich programut pro vSechny vékové kategorie (Pfispévky na
ockovani, sportovni aktivity, dentalni hygienu, lyZarské kurzy a dalsi).

Jak o preventivni programy pozadat — Ziskejte informace o aplikaci ,,Zdravi v mobilu
a elektronické prepazce, které vam usnadni komunikaci s pojiStovnou a spravu
vasich zadosti.

[{3

Program Bonus Plus:

o

Pecujte o své zdravi a ziskavejte body za preventivni prohlidky. Bodové ocenéna je také
vérnost pojistovné.

Vyhody pro pojisténce — Moznost ¢erpani pfispévkl na zdravi, jako napfiklad
opalovaci krémy, vyzivu pro déti do 2 let, lé€ebné kury a procedury v lazenskych
zafizenich a dalsi aktivity a zdravotni sluzby nehrazené z vefejného zdravotniho
pojisténi).

Program Krok pro zdravi:

o

Prispévek motivuje pojisténce CPZP k pravidelné pohybové aktivité — chiizi. Program je
zaloZen na vyuziti krokoméru v aplikaci Zdravi v mobilu a lze jej Cerpat na sportovni
oblec¢eni aregeneraci (masaze, sauna, solna jeskyné).

Aktivity a interaktivni hry:

o

Skakaci panak — Zabavna aktivita pro malé i velké, ktera podporuje pohyb a radost z
aktivniho zivotniho stylu.

Hlavolamy a interaktivni hry — Zajimavé hlavolamy a hry, které nejen pobavi, ale také
stimuluji kreativitu a logické mysleni.

Méreni BMI a hmotnosti tuku v téle pfistrojem Omron - Zjistéte pomeér svého
télesného tuku a BMI, pomUze vam to lépe pochopit zdravi a télesny stav.

Pro¢ navstivit nas stanek?

Zabava a edukace pro celou rodinu — Na naSem stanku si uZijete zabavu a zaroven ziskate
uzite¢né informace, které vam pomohou lépe se orientovat ve zdravi a prevenci.
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e Praktické informace o zdravotnim pojiSténi — Ziskejte odpovédi na vSechny otazky tykajici se
zdravotniho pojisténi a moznosti, jak vyuzit vyhody pojistovny.

e Moznost zapojeni do preventivnich programi — Vyzkousejte nase preventivni programy a
zjistéte, jak vdm mohou pomoci udrzet si dobré zdravi

Tésime se navasi navs§tévu a radi vdm ukazeme, jak se starat o své zdravi a jaké vyhody
vam CPZP nabizi!
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Kulturni program a doprovodné aktivity
9:00-14:00 h: Skoly, verejnost

14:00 h: ZUS - zahajeni kulturniho
programu

14:15 h: Dacické okénko (vystoupeni
klienta)

14:30 h: ZUS
14:45 h: Mazoretky z DM studia
15:00 h: ZUS
15:15 h: MazZoretky z DM studia

15:30 h: ZUS

16:00 h: Krojacci pod vedenim
pi Bfeckoveé
16:30 h: Gymnastky pod vedenim pi Matlové

17:00 h: Zakonceni akce
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Doprovodné aktivity pro déti a dospélé:

Méstské muzeum a galerie

Vyznam kulturniho dédictvi a zabavné aktivity pro déti
1. Pro¢ je dulezité poznavat kulturni dédictvi?

o Pomaha porozumét historii a vyvoji naSi
spole¢nosti.

o Posiluje narodniidentitu a hrdost na kulturni
odkaz.

o UGCIi respektu k minulosti a pochopeni pro
rizné kultury a tradice.

o PFinaSiinspiraci a rozSifuje obzory.
2. Jak muzeum a galerie pfispivaji k rozvoji déti?
o Podporuji kreativitu a umélecké citéni.
o Zprostiedkovavaji vzdélani zabavnou formou prostfednictvim interaktivnich vystav.
o Uci déti kriticky pfemyslet o umeéni a historii.
o Roazvijeji schopnost vnimat a interpretovat vizualni informace.
3. Zabavné aktivity pro déti:
o Historicka detektivka: Déti budou feSit zahady, aby odhalily tajemstvi z minulosti.

o Umélecky workshop: MozZnost vyzkousSet si rizné vytvarné techniky a vytvofit vlastni
umeéleckeé dilo inspirované vystavenymi exponaty.

o Interaktivni expozice: Prohlidka dobovych pfredmétl a kostyma.
o Stavéni modelu: Kreativni dilna...
4. Podpora kulturniho povédomi v rodiné:
o Tipy na spole€né navstévy muzei a galerii s détmi.
o Doporuceni na vystavy a expozice vhodné pro rtizné vékové skupiny.

o Jak zaujmout déti pro historii a umeéni prostfednictvim hravych aktivit a diskuzi.
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Stredni Skola technicka a obchodni, Dacice, Strojirenska 304
Strojirenska 304, CZ - 380 01 Dacice

Stredni Skola technicka a obchodni Dacice, partner mésta Dacice v projektu Den zdravi, zajiStuje
v ramci svého vzdélavani doprovodné sluzby pfi realizaci aktivit projektu.

SSTO Dacice je tradiéni vzdélavaci instituci nasi &asti regionu jihoceského kraje a nabizi Siroké
spektrum kvalitniho odborného i technického vSeobecného vzdélavani v souladu s principy

ekologie, zdravi a dalSich témat zahrnujicich mysSlenky Zdravého mésta.

Podrobné informace o Skole naleznete na www.skolatrochujinak.cz.

Aktivity SSTO Dadice pfi aktualnim Dni prevence:
- Zaci budou aktivné podporovat organizaci akce jako promotéfi. Jejich tikolem bude provazet
navstévniky po jednotlivych aktivitdich béhem Dne prevence, zajistovat hladky pribéh akce
a poskytovat informace.
- Studenti se také zapoji do organizacnich ¢innosti, pomohou koordinovat aktivity a budou

asistovat navstévnik(m i vystavovatellim pfi realizaci pfipraveného programu.
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STREDNI SKOLA Sudt se mani.
TECHNICKA A OBCHODNI To dobré ndsledujeme. | skola jinak.cz

4 leté obory 3 leté obory B 2 lety obor 1 Ise obor

s maturou s vyuéakem s maturou &akem
TECHNICKE LYCEUM «NoviNkA«  OBRABEC KOVU PODNIKANI ELEKTRIKAR
= obor gymnaziélniho typu = stipendijnf program THK Datice a.s. = néstavbovy obor » Zkréceny obor

s odbornou technickou pifipravou

s AL TRUHLAR « pro absolventy u¢ebnich obori e pro absolventy technickych
. po dobu studia zdarma

stiadifat Feraslo rindernt maturitnich a u¢ebnich obort

.on?;?rfx,foo::[h'gd a multimédia KADERNIK

S P . « po absolutoriu moZnost pokraovat 7 ’ KAZDE UTERY
GRSk shopky B v nastavbovém oboru Podnikani U‘\"GYT\I dny MIMO SVATKY

MECHANIK SERIZOVAC

« programovén( CNC otevi"en)'(ch dveri

» ve tietdku vyucak Obrabé&c kovil

ranni svoz z dadického autobusového nadrazZi $kolnim autobusem » od 1. rijna

domov mladezZe » adaptaéni pobyty  sportovni kurzy e jazykové pobyty... do 31.ledna
fotovoltaicka elektrarna « solarni ohiev vody « 7mistny a 4mistny elektromobil 8:00-17:00
$pi¢kové Centrum praktického vyucovani « CNC a 3D technologie Stadijen phijit

programovani « jazykové, audiovizudlni a pocitatové uéebny
zrekonstruovany areél « rekuperace vzduchu a klimatizace
nejmoderné&;jsi technologie « vysokorychlostni internet » sportovni hala
knihovna « klubovna = wi-fi « odpodinkova zéna v atriu = kantyna

aohlasit se ve vstupu.
Komentované prohlidka $koly
a seznameni s nabizenymi obory.

ssto_dacice (@ skolatrochujinak » Strojirenska 304, DACICE, telefon: 384 420 096, info@issto.cz
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