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BESEDA A KINO DACICE

DACICE

Zdravé meésto Dacice




AKTIVITY pro ZS, SS

V RAMCI KAMPANE DEN BEZ TABAKU - NAVYKOVE LATKY
PROGRAMY NA TEMA ZDRAVi A PREVENCE

Cilova skupina
o Zacil. - Il. stupné zakladnich kol (vék cca 9-15 let),
« Stredni skoly,
« verejnost

Cil akce

o Zabavné-vzdélavaci formou predstavit rizika uzivani navykovych latek (cigarety,
elektronickeé cigarety, vapiky, tabakové sacky, HHC, kratom aj.)

o Zapojit lokalni partnery a odborniky z oblasti zdravotnictvi, Skolstvi, bezpecnosti a
socidlnich sluzeb

« Podpofrit mezioborovou spolupraci v oblasti prevence rizikového chovani
o Posilit kritické mysleni a osobni odpovédnost mladych lidi

« Nabidnout interaktivni stanovisté a prozitkové aktivity, v€éetné soutézi a kvizu

Interaktivni forma: kratké scénare, otazky ,,co bys udélal/a“, diskuse s odborniky z
praxe.

Programova struktura

Stanovisté ¢. 1 — ESENCE, Mgr. M. Tumova (KINO BESEDA)
« Uvodni slovo, kratké edukativni video nebo scénka s diskuzi

« Navozeni tématu a propojeni s vlastnimi zkusenostmi ucastnik(

Stanovisté ¢. 2 —Statni zdravotni Ustav+ Stredni zdravotnicka skola (predsali)
« Rizika uzivani navykovych latek: vapiky, nikotinové sacky, kratom, HHC

« Readlné pribéhy: kolapsy, hospitalizace, psychické nasledky, rakoviny,...



Stanovisté ¢. 3 — Zubni lékarka (predsali), MDDr. M. Marsanova
o Ukazky poskozeni chrupu, dasni

o Rizika dlouhodobého uzivani — vliv na vzhled, sebevédomi

Stanovisté ¢. 4 — Charita Jindfichliv Hradec (NZDM)(sal)
« Financni gramotnost: kolik stoji zavislost

o Hry a aktivity na téma: ,,Kam jinam by Sly tvoje penize?“

Stanovisté ¢. 5 — Méstska policie (sal)
« Témata vandalismu, zdkonnych omezeni, odhazovani vapik(

o Prace s prestupky, nasledky pro mladistvé

Stanovisté ¢. 6 — OSPOD (sal)
« Co se muze stat, kdyzZ se situace vymkne kontrole

« Vychovna opatreni, spoluprace s rodinou, Ustavni péce

Stanovisté ¢. 7 — FCC (sal), Ing. V. Hlavackova
« Ekologicky rozmér navykového chovani

« Recyklovatelnost e-cigaret, vapiku, obal(
o Jak ovliviiuje nas konzum zZivotni prostredi

Stanovisté c. 8 - Lukas Ondracek, DiS. — Nutric¢ni terapeut a fitness trenér (sal)
« lontové napoje, suplementy a jejich vliv na télo

« Kratom, doping a posilovani bez steroidd
o Zdravé posilovani a regenerace

Stanovisté €. 9 - Cesky Eerveny kfiz, A. JakeSova
o Co délat, kdyz nékdo omdli po uziti ndavykovych latek

« Prakticky nacvik prvni pomoci
« Jakreagovat, koho volat, jak zachovat klid

Stanovisté ¢. 10 - Adiktologie - Podcestny mlyn / Prevent 99, (pfedsali)
e Co je zdvislost a jak vznika (nikotin, kratom, HHC, alkohol, digitaIni zavislosti)

e Jak poznat, Ze uz ,,nejde jen o zkouSeni“ — varovné signaly u sebe i u kamaradu
e Jaké adiktologické sluzby existuji a komu jsou uréeny (déti, mladistvi, rodice)

e Kde a jak vyhledat pomoc —anonymné, bez obav, zdarma
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e Praktické situace:

— kam se obratit, kdyz mam problém ja
— co délat, kdyZz ma problém kamarad
— jak mluvit s dospélym o zavislosti

Spolupracujici organizace

Cesky Eerveny kfiz

Dentista — stomatologicka prevence
ESENCE — centrum primarni prevence

FCC Dacice — ekologicky aspekt

Charita JindfichGiv Hradec — NZDM

Lukas Ondracek, DiS. — Nutricni terapeut a fitness trenér
Méstska policie Dacice

OSPOD - socialné-pravni ochrana déti
Podcestny mlyn

Prevent 99 — prevence, adiktologické sluzby
Statni zdravotni ustav (SzU)

Stredni zdravotnicka skola J. Hradec

Vystupy a pfrinosy

Zvyseni povédomi o negativnich dopadech navykovych latek
Posileni prevence u déti a mladeze formou zazitkového uceni
Propojeni skoly s mistnimi aktéry prevence

Podpora zdravého zivotniho stylu a zodpovédného rozhodovani

Atraktivni forma vzdélavani formou zazitku



Cesky éerveny kfiz, Mistni skupina Dadice

Kdyz jde o zdravi, rozhoduiji vteriny i rozhodnuti

pomoci a prevenci rizikového chovani. U¢i, jak
spravné reagovat v krizovych situacich, kdy muze jit

o Zivot — at uZ pfi Urazu, nahlém kolapsu nebo

otravé navykovou latkou.

Na stanovisti se v ramci akce (NE)ZAVISLOST dozvite:
« jak rozpoznat varovné priznaky intoxikace (alkohol, nikotin, kratom, HHC),
« kdy necekat a volat pomoc,
« jak se zachovat, kdyz kamarad zkolabuje,
« proc,sranda“ maze béhem minut prertist v ohroZeni Zivota.

= Znalost prvni pomoci a odvaha zasahnout mohou zachranit Zivot.

Informace

Vzniku mistniho spolku Ceskoslovenského &erveného kfize v Dadicich predchézel Pobo&ny spolek
Vlasteneckého Zenského vypomocného spolku Cerveného kiize pro Moravu. Byl to prvni Zensky
spolek, ktery v Dacicich vznikl. Datuje se k roku 1898 s plisobnosti pro cely Soudni okres Dacice.
Podle plvodnich stanov, které byly schvaleny Moravskym mistodrzitelstvim 5. inora 1989, mohly
byt jeho ¢leny pouze zeny, popfipadé pravncké osoby. Roku 1901 vS§ak doSlo ke zméné nazvu spolku,
ktery se od té doby nazyval Poboc¢ny dacicky spolek Vlasteneckého zemského a Zenského spolku
Cerveného kfize pro Moravu, ale také ke zméné stanov, na jejimz zékladé mohli do spolku vstupovat
i muzi.

Ugelem dagického pobo&ného spolku bylo pedovat o zranéné &i nemocné vojaky, finanéné
podporovat vdovy a sirotky po vojacich a taky invalidy, odkazané na cizi pomoc. Spolek mél také
pomahat pfi mimoradnych nestéstich &i stavech nouze.

Jizvroce 1914 byl v daCickém klastefe sv. Antonina Peduanského, pod patronatem baronky Heleny
Dalbergové, otevien - lazaret (pomocna nemocnice Cerveného kiize), kde &lenky nasly své misto v
oSetfovani zranénych vojakl na doléceni.

Poboény spolek dagicky Vlasteneckého zemského a zenského pomocného spolku Cerveného kfize
pro Moravu zanikl roku 1919, v disledku rozpusténi kmenového spolku v Brné a jmeni bylo pfedano
mistnimu spolku Ceskoslovenského kfize (v &ele s predsedkyni Dr. Alice Masarykové, dcery
prezidenta). Od tohoto roku je Cesky &erveny kfiz (CCK) predni humanitarni organizaci v Ceské
republice. Je soudasti Mezinarodniho hnuti Cerveného kfize a Cerveného pllmésice a zaméfuje se
na poskytovani prvni pomoci, podporu zdravotni pé&e a pomoc pfi katastrofach. CCK se dlouhodobé



vénuje prevenci a feSeni humanitarnich krizi, vzdélavani v oblasti prvni pomoci a poskytovani
podpory ohrozenym skupinam obyvatelstva.

Klicové aktivity

e Poskytovéni prvni pomoci: CCK se specializuje na vzdélavani vefejnosti i profesionalll v oblasti
prvni pomoci. Organizuje kurzy, Skoleni a workshopy zaméfené na ziskavani a zdokonalovani
dovednosti v poskytovani neodkladné pomoci.

* Darcovstvi krve: CCK hraje kli¢ovou roli v organizaci a podpore darcovstvi krve v CR. Spolupracuje
s hemocnicemi a zdravotnickymi zafizenimi na zajiSténi dostatecnych zasob krve pro pacienty v
nouzi.

e Pomoc pfi katastrofach: V pfipadé mimoradnych udalosti, jako jsou pfirodni katastrofy nebo jiné
krizové situace, CCK poskytuje okamZitou pomoc postizenym komunitdm, véetné distribuce
humanitarni pomoci, zdravotnické péce a podpory evakuace.

e Podpora ohrozenych skupin: CCK se zaméfuje na poskytovéni pomoci a podpory lidem v nouzi,
vcetné seniorl, déti, lidi s postiZzenim a dalSich zranitelnych skupin.

Aktivity Mistni skupiny Ceského &erveného kiize Dadice:

e zdravotnické dozory na spolecCenskych, sportovnich, kulturnich a jinych hromadnych akcich na
zakladé pozadavk(l poradatele

 akce se zamérenim na ukazky prvni pomoci, s doprovodnym programem - tvofeni vyrobk, kvizy se
zdravotni tématikou, zdravotni cvi¢enim pro seniory i pro ostatni mistni organizace, matefské i
zakladni Skoly aj.

Poradatelé si mohou domluvit zdravotni dozor pfimo na Mistni skupiné CCK Dadice.

Kontakt: Cesky éerveny kfiz, Mistni skupina Dacice

Telefon: +420 724 850 656 E-mail: mscckdacice@seznam.cz

Nase aktivity najdete na strankach facebook: Mistni skupina Ceského éerveného kfize Dacice
Prijdte se seznamit s historii Daéického CCK, vyzkouset si nepfimou masaz srdce pfi zachrané
zranéného. Také je moznost zméreni krevniho tlaku a saturaci pulznim prstovym oxymetrem.

https://www.cervenykriz.eu/
https://mladyzdravotnik.cz/



https://www.cervenykriz.eu/
https://mladyzdravotnik.cz/

ZUBNI LEKARKA — stomatologicka prevence

MUDR. MARTINA MARSANOVA

Zavislosti se neprojevuji jen v hlavé, ale i v ustech

Stomatologicka prevence upozornuje na pfimy vliv navykovych
latek na zdravi dutiny ustni. Vapovani, koufeni, tabakové sacky i
sladkeé energetické napoje maji rychly a Casto nevratny dopad.

Na stanovisti se v ramci akce (NE)ZAVISLOST dozvite:

e poskozenizubni skloviny, dédsni a sliznic,

e zAapach z Ust, zanéty, parodontdza,

e zavislost na nikotinu jako spoustéc dalSich rizik,

o estetické i zdravotni dUsledky, které nelze ,,vymazat“.

( Zavislost je vidét - a nékdy dFiv, neZ si myslis.



Esence - centrum primarni prevence

\ \ A‘. “ \“\ \'\ ._v‘: S
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Prevence, ktera mluvi jazykem déti a mladych lidi

ESENCE se specializuje na primarni prevenci rizikového chovani u déti a dospivajicich.
Pracuje zazitkové, oteviené a bez moralizovani.

Na stanovisti se v ramci akce (NE)ZAVISLOST dozvite:
o druhy navykovych latek a jejich rizika,
e jakjednoducha je cesta od zvédavosti k zavislosti
e Cim posilit sebevédomi a schopnost fikat NE
e odpoveédi na otazky, které si bézné netroufneme polozit.

¢~ Prevence neni strasSeni, ale ochrana pred sebeposSkozovanim.

Esence je vzdélavaci a poradenské centrum zamérené na feSeni Zivotnich tézkosti a
naroénych situaci. Poskytuje konzulta¢ni sluzby pro dospélé, déti a dospivajici.
Nabidka sluzeb:

- Individualni, parové, rodinné poradenstvi

- Pravni a socialni ochrana, mediace

. Vzdélavaci preventivni programy pro ZS A SS

- Pfednasky, seminare pro instituce, firmy a spole¢nosti

Specializace:
- Poradenské a terapeutické sluzby
- Partnerska mediace



- Primarni prevence rizikového chovani u déti a dospivajicich

- Posilovani psychosocialnich dovednosti, zvladani emocni a fyzické zatéze
- Podpora zdravého Zivotniho stylu, well-being

- Psychohygiena, syndrom vyhofeni

TESIME SE NA VAS! www.esence-centrum.cz



http://www.esence-centrum.cz/

FCC DACICE

Ekologické dopady zavislosti aneb Co po nas zlistava

>»

Stanovisté FCC Dacice upozoriiuje na ¢asto opomijeny rozmér GFF

navykového chovani — dopad na zivotni prostredi. Ukazuje, ze I vv Environment
uzivani navykovych latek neovliviiuje pouze zdravi jednotlivce, ale
ma také dlouhodobé nasledky pro okoli, verejny prostor i
pfirodu.

Elektronické cigarety a vapiky jako ekologicky problém
Ucastnici se dozvi, ze:
o elektronické cigarety a vapiky nepatfi do bézného odpadu,
e obsahuji baterie, plasty, elektronické soucastky a zbytky chemickych latek,
e pfinespravném odhozeni mohou kontaminovat ptdu a vodu,
e predstavuji riziko pozaru pfi svozu a zpracovani odpadu.

Dlraz je kladen na fakt, Ze vapik neni jen ,,mala véc“, ale kombinace elektroodpadu a
nebezpecného odpadu.

Tabakové vyrobky a jejich skryta stopa
Stanovisté se vénuje také:

nedopalkiim cigaret jako nejéastéjSimu odpadu na svété,

jejich rozkladu (az nékolik let),

uvolnovani toxickych latek do pudy a vody,
e ohroZeni zvifat, ktera je mohou pozfit.

Ugastnici si uvédomi, Ze ,,maly nedopalek® mé velky ekologicky dopad.

Déti, vefejny prostor a bezpecnost

FCC Dacice upozornuje i na bezpeénostni rizika:
e malé déti Casto sbiraji odhozené vapiky jako ,,zajimavé pfedméty”,
e hrozi kontakt s chemickymi latkami nebo poranéni,

e riziko manipulace s bateriemi a elektronickymi sou¢astmi.
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Téma otevira i otazku zabezpeceni sbérnych nadob a schranek a odpovédnosti dospélych.

Kolik odpadu vyprodukuje zavislost
Interaktivni ¢ast stanovisté pracuje s otazkami:

e kolik vapikl / oballl vznikne za mésic, rok,

e kolik odpadu vyprodukuje ,,bézny uzivatel“,

e jaké mnozstvi odpadu by nevzniklo, kdyby ke spotiebé nedoslo.
Tim se propojuje:

o ekologie,

e ekonomika,

e osobni odpovédnost.

Kam s odpadem spravné patfti
FCC Dacice prakticky vysvétluje:
e jak spravneé tfidit elektroodpad,
o kam odevzdat elektronické cigarety a baterie,
e proc je dllezité neodhazovat navykové produkty do pfirody nebo vefejného prostoru.

Stanovisté vede k jednoduchému poselstvi:

~ KdyZ uz néco vznikne, nesmito ohroZovat ostatni.

Propojeni se zdravim a prevenci

Ekologické téma je propojeno s hlavnim cilem akce:
e zavislost =zatéz pro télo, psychiku i planetu,
e kazdé rozhodnuti mé fetézec dusledkd,
e zodpovédnost nekonci u vlastniho zdravi.

Stanovisté podporuje kritické mysleni a vede k zamysleni nad tim, jak nase chovani ovliviuje svét
kolem nas.
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Pfinos stanovisté FCC Dacice
e rozSifuje prevenci o environmentalni rozmeér,
e oslovuje i déti, které jinak téma zavislosti nevnimaiji,
e propojuje osobnivolby s dopadem na komunitu,

e posiluje odpovédnost vici vefejnému prostoru.

- Zavislost nenicijen zdravi ¢lovéka — zanechava stopu, kterou nékdo dalsi musi uklidit.

Ekologicka vychova ma ve firmach FCC dlouhou tradici
Ekologicka vychova je v nasi spolec¢nosti dlouhodobym a stale silicim trendem. Projekty a

programy pro déti a mladez podporuje FCC v CR jiz od poéatku svého pGsobeni v Ceské
republice. V roce 1997 firma zalozila vlastni stiedisko ekologické vychovy.
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Charita Jindfichuv Hradec
)z Charita

%> Jindrichav Hradec

Kdyz je toho na mladého élovéka moc

Charita Jindfichlv Hradec poskytuje komplexni

socialni sluzby détem, mladym lidem i rodinam v naro¢nych Zivotnich situacich. NZDM
(nizkoprahova zafizeni) nabizeji bezpec¢né, nehodnotici prostredi, kde lze mluvit o problémech
otevrené.

Na stanovisti se v ramci akce (NE)ZAVISLOST dozvite:
e Financni gramotnost: kolik stoji zavislost

e Hry a aktivity na téma: ,,Kam jinam by Sly tvoje penize?“

e zavislostjako reakce na stres, tlak, osamélost,
e kam se obrétit, kdyz doma nebo ve Skole ,,to nefunguje®,
e pomoc zdarma, anonymneé a bez strachu,
e podpora détiirodi¢d v krizovych situacich.
¢ Poselstvi: Pomoc existuje — a neni ostuda si o ni Fict.

Charita Jindfich(v Hradec je nestatni neziskova organizace, ktera jiz mnoho let poskytuje Sirokou
Skalu registrovanych socialnich sluzeb na Jindfichohradecku. Zaméruje se na pomoc jednotlivelim,
rodindm s détmi a komunitam v tizivé Zivotni situaci. Charita JindfichGv Hradec reaguje na aktualni
potfeby v regionu a pomaha pfi mimoradnych udalostech (pfirodni a jiné katastrofy).

Nabizené registrované socialni sluzby

Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi

sv. Rity: podpora rodin s détmi do 18 let, které se
dostaly do nepfiznivé zivotni situace. Cilem sluzby
je zvySovat rodi¢ovské kompetence, zlepSovat
péci o déti, pomoci shospodafenim nebo
administrativnimi  ukony apod. Sluzba je
poskytovana bezplatné pfedevSim v pfirozeném
prostfedi rodin. Plsobnost ORP J. Hradec a |
Dacice. Ambulance se nachazi na adrese: Arch.
Teplého 1306/l v J. Hradci, od zacatku roku 2025 i na adrese Antoninska 15, 380 01 Dacice. Tel.
605 876 183
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Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Smér:
cilovou skupinou jsou déti a mladi lidé ve véku 7 az 22
let z Dacicka, které se potykaji s nepfiznivou Zivotni

situaci (napf. zazivaji problémy v roding, s vrstevniky,
ve Skole, Celi rizikovymi situacim apod.). Ambulantni
forma sluzby je poskytovana adrese Palackého nam.
62/1, 380 01 Dacice. Terénni forma sluzby je
poskytovana dle potfebnosti v Dacicich a také v
obcich a méstech spadajicich do spravniho obvodu

obce s rozSifenou plUsobnosti Dacice. Tel.
730540 628.

Poradna pro lidi v nouzi: bezplatné odborné socialni poradenstvi zaméfené zejména na oblast

zaméstnanosti, bydleni, socialnich davek a oddluzeni.
Kancelar se nachazi na adrese: sidl. U Nadrazi 1302/1l v J. Hradci. Plsobnost: spravni obvod obce
s rozsSifenou plsobnosti' J. Hradec. Tel. 731 402 982

Nocleharna sv. Antonina: nocleh a jednoduché zézemi pro osoby, které v disledku nepfiznivé
Zivotni situace nemaiji jinou alternativu pfenocovani neZzli setrvat venku. Sluzba je zpoplatnéna: 40
K&/nocleh, 30 K&/prani a suSeni os. pradla. Adresa: Nezarecka 115, J. Hradec. Tel. 605 791 113

Nizkoprahové zafrizeni pro déti a mladez Kompas: bezplatna sluzba pro déti a mladez ve véku 7 -
22 let, které se potykaji s nepfiznivou socialni situaci, napft. feSi problémy v rodinég, s vrstevniky, ve

Skole nebo se setkali srizikovou situaci. NZDM nabizi détem a mladistvym bezpecny prostor,
podporu a pomoc k feseni jejich osobnich problému, bezpe¢nému traveni volného ¢asu. NZDM
Kompas je poskytovano terénni i ambulantni formou na ORP J. Hradec (Arch. Teplého 1306/Il, J.
Hradec). Tel. 730 540 628

Socialni rehabilitace sv. Markéty — podpora osob starsi 18 let, které se ocitly v krizi. Poslanim

sluzby je podpofit klienta v udrzeni, znovunalezeni a ziskani dovednosti vedoucich k jeho
samostatnostiazapojenido spolecenského prostredi. Sluzba je poskytovanav pfrirozeném prostredi
klientd. Ambulance se nachazi na sidl. U Nadrazi 1302 v J. Hradci. Plsobnost: cely okres Jindfichlv
Hradec. Tel. 605 849 877

Doplrikova éinnost k registrovanym sluzbam:
Stiedisko pomoci Samaritan - materialni pomoc pro jednotlivce a rodiny v hmotné nouzi, pomoc

lidem zasazenym mimoradnou udalosti. Sluzba je uréena pro osobyv ORP J. Hradec. Na ORP Dacice
feSeno sluzbou Satniku poskytovanou Oblastni charitou Jihlava. Tel. 732 136 485

! spravni obvod obce s rozdifenou plisobnosti (ddle SO ORP)

14



Dobrovolnické centrum - zapojeni dobrovolnikdi do prace sdétmi, rodinami, osobami se
zdravotnim postizenim, seniory apod. dle potfeb regionu. Poskytovano na ORP J. Hradec, od roku
2025 na ORP Dacice se zaméfenim na déti, mladez a rodiny. Tel. 739 744 039

Centrum Filoména - komunitné vzdélavaci centrum (pfednaskova ¢innost, neformalni vzdélavani
déti, vylety, doucovani, pfiméstsky tabor, komunitni setkavani aj.) Poskytovano na ORP J. Hradec,
od roku 2025 i na ORP Dacice. Tel. 605 876 183

www.jindrichuvhradec.charita.cz, tel. 731 604 554, email: info@jhradec.charita.cz

Cilova skupina
e kampané jsou uréeny pro vSechny vékové kategorie. Od déti, které se nauci spravné
hygiené, aZ po dospélé, ktefi mohou ziskat dllezité informace o prevenci zavaznych
onemocneéni.
Navstivte stanek, ziskejte cenné informace, zii¢astnéte se interaktivnich aktivit a zjistéte, jak
muzete zlepsit své zdravi a prevenci nemoci.
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http://www.jindrichuvhradec.charita.cz/

Lukas Ondracek, DiS.

Nutriéni terapeut a fitness trenér

https://www.fithbzdravi.cz/o-me/

https://lukascoach.cz/index.html

Medailonek: Jsem diplomovany nutriéni terapeut s klinickou praxi z &0 2 &l
prednich ¢eskych nemocnic (IKEM, FN Motol), ale také aktivni sportovec a trenér. Vzdélavani se
odborné ¢lanky pro ¢asopis Svét kulturistiky. Jako zakladatel sportovniho tymu Inspire Havlickav
Brod a trenér (pfes 400 klientd) v BOD fitness v Havlickové Brodé u¢im lidi, jak budovat silné télo i
mysl bez zbyte¢né chemie a extréma.

Téma stanovisté: Télo si pamatuje vSechno VyZiva, pohyb
a regenerace maji zasadni vliv nejen na svaly, ale i na
psychickou odolnost. Spatné navyky a hledani zkratek Sasto
oteviraji dvefe zavislostem. Ukazeme si, jak to délat chytre.

Na stanovisti se dozvite:

e Suplementy vs. realita: lontové napoje a doplrky
stravy — kdy maji smysl a kdy jsou to jen vyhozené
penize?

e Kratom a doping: Temné stranka "nakopavacl" a
proc je posilovani bez steroidd jedina udrzitelna cesta.

e Psychika avykon: Jak navykové latky ve skuteénosti "hackuji" tvlij spanek a mozek (a proc se
to nevyplati).

e Pohyb jako antistres: Proc je trénink nejlepsi pfirodni lék na blbou naladu a jak si vybudovat
zdravé navyky misto hledani Unikda.

"Bud'original. Silné télo a zdrava mysl je ten nejlepsi flex, ktery miuzes mit."
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Méstska policie Dacice

Stanovisté Méstské policie Dacice priblizuje détem a mladym lidem, Ze zavislosti a
rizikové chovani nejsou jen osobni zalezZitosti, ale maji také pravni a spolecenské
dusledky. Cilem neni strasit, ale srozumitelné vysvétlit hranice, pravidla a
nasledky, které vyplyvaji ze zakona i bézného Zivota.

Ugastnici se dozvi, Ze nékteré projevy chovani:

e uZivani navykovych latek na verejnosti,

e drZeni zakdzanych latek,

e poskozovani verejného majetku,

e odhazovani vapikd a obald,

e hlu¢né a nebezpecné chovani pod vlivem,

uzZ nejsou jen ,prusvih“, ale prestupek nebo trestny cin.

Pravni odpovédnost mladistvych
Méstska policie vysvétluje:

od kolika let nese ¢lovék odpovédnost za své chovani,

rozdil mezi ditétem, mladistvym a dospélym,

jaké mohou byt nasledky prestupkt (pokuty, feseni s rodici, OSPOD),
kdy uzZ se do reSeni zapojuji dalsi instituce.

Duraz je kladen na to, Ze zaznam nebo prestupek mizZe mit dlouhodoby dopad — napf. pfi studiu,
zaméstnani ¢i Zadosti o brigadu.

Zavislost a verejny prostor

Stanovisté se vénuje i tématu respektu k okoli:
e koureni a vapovani na zakazanych mistech,
e odhazovani odpadu,
e ohroZeni ostatnich (déti, seniofi),

e naruSovani verejného poradku.

Uéastnici si uvédomuiji, ze jejich chovani ovliviiuje ostatni lidi a prostiedi, ve kterém Ziji.
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Co se déje, kdyz zasahuje policie

Policisté pfiblizuji:

jak probiha bézna kontrola,

proc policie jednd urcitym zplisobem,
kdy je cilem pomoc a prevence,

kdy uz musi nasledovat reSeni prestupku.

Téma je podano lidsky a srozumitelné, aby odbouravalo strach a podporovalo davéru.

Spoluprace misto konfliktu

Stanovisté zdlraznuje, Ze:

policie neni nepfitel,

jejim cilem je ochrana a bezpeci,

v mnoha pfipadech pomaha predejit horsim nasledkim,
spolupracuje se Skolami, OSPOD, socidlnimi sluzbami.

Déti se uci, Ze obratit se na policii muze byt spravna volba.

Praktické situace a otazky
Interaktivni ¢ast pracuje s priklady:

e ,Cose stane, kdyz...?”

e ,lak bys reagoval/a, kdyby...?“

e ,Kdy uZ je potfeba zavolat pomoc?“

Cilem je rozvoj kritického mysleni a schopnosti rozhodovat se.

Prevence jako soucast bezpeci
Stanovisté propojuje prevenci zavislosti s:
e o0sobni odpovédnosti,

e respektem k pravidlim,
e bezpedim sebe i ostatnich.
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¢ Svoboda znamend i odpovédnost. KdyZ znas pravidla, muZes se rozhodovat bezpecné.

Pfinos stanovisté Méstské policie

e ukazuje redlné dusledky chovani,

e posiluje pravni povédomi mladych lidi,

e podporuje bezpecné chovani ve vefejném prostoru,
e buduje divéru mezi mladymi a policii.
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OSPOD -socialné-pravni
ochrana déti

Odbor socialnich véci @W /.\; > W

Kdyz uz je dité ohrozené e
OSPOD chrani prava a bezpeci déti, které se ocitly /’t |
v ohrozeni - vcetné situaci spojenych se @
zavislostmi v rodiné nebo u samotnych déti.

Na stanovisti se v ramci akce (NE)ZAVISLOST dozvite:
e role statu pii ochrané ditéte,
o kdyzasahuje OSPOD a pro¢,
e spoluprace s rodinou, Skolou a odborniky,
e cilem nenitrest, ale ochrana a stabilita.

¢ Dité ma pravo na bezpecné détstvi.

Agendy zajiStované odborem:
e Socialné pravni ochrana déti
e Agenda kuratora pro déti a mladez
e Doprovéazeni dlouhodobych péstount
e Agenda nahradni rodinné péce
o Pfijimani, zpracovani a zasilani zadosti o osvojeni a péstounstvi na krajsky urad
e Socialni poradenstvi
e Agenda socialniho kuratora
o Pro osoby ve vykonu trestu odnéti svobody
o Pomoc osobam opoustéjicim vykon trestu
o Navstévy ve véznicich
e Terénnisocialni prace
o Vyhledavani osob bez pfistfesi ve spolupraci s obcemiv ORP
e Agenda ustanoveni zvlastniho pfijemce dlchodu
e Agenda verfejného opatrovnika
e Agenda individualni dopravy senior(
e Socialni komise

Odbor socialnich véci poskytuje komplexni podporu a poradenstvi, zaméruje se na zajisténi
pravni ochrany déti, podporu péstounu, asistenci osobam ve vykonu trestu a dalsi socialni
sluzby pro ob¢any.

www.dacice.cz
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PODANE RUCE

Podcestny mlyn - terapeuticka komunita & adiktologické sluzby

Zavislost neni selhani. Zavislost je nemoc.

A stejné jako jiné nemoci ma i zavislost své pficiny, pribéh a moznosti

léCby. Na tomto stanovisti se UCastnici seznami s tématem zavislosti otevieng, lidsky a bez
moralizovani — tak, aby pochopili, co se v ¢lovéku déje, kdy uz nejde jen o experiment a kam se
obratit o pomoc.

Kdo jsme a co délame

e Podcestny mlyn je odborné zafizeni poskytujici adiktologické sluzby détem, mladistvymi
dospélym.

Terapeutickou komunitu provozuje Spole¢nost Podané ruce, ktera se oblasti zavislosti
vénuje jiz od 90. let.

e Terapeuticka komunita se nachazi 2 km od Dacic, v klidném prostfedi byvalého mlyna na
bfehu feky Moravské Dyje, obklopeného pfirodou. Toto prostfedi podporuje zastaveni,
zmeénu a navrat k sobé samému.

e Od roku 2019 nabizi komunita své sluzby také rodi¢im s détmi do 6 let.

Pobytova lécba trva 9-12 mésicl.

Coje zavislost a jak vznika
Na stanovisti vysvétlujeme:

e jakzavislost vznika (biologicky, psychicky i socialng),

e proc nejde o slabou vdli, ale o nemoc,

e rozdil mezi experimentovanim, rizikovym uzivanim a rozvinutou zavislosti,

e jakou roli hraji stres, tlak okoli, trauma, rodinné vztahy a psychicka pohoda.
Zvlastni pozornost vénujeme souc¢asnym trendiim u mladych lidi - nikotinové sacky,
vapovani, kratom, HHC, kombinace latek s léky ¢i alkoholem.

Lécba zavislosti-cestaod Ado Z
Uéastnici se srozumitelnou formou dozvi:
« jakvypada adiktologicka sit sluzeb v CR,
e kam se mUZe ¢lovék obratit jako prvni krok,
e jak nasebe jednotlivé sluzby navazuji (poradenstvi—ambulance — léCba — nasledna péce),
e Ze pomoc existuje v kazdé fazi problému - a ¢asto i anonymné a zdarma.
Vysvétlujeme, ze lé€ba neni trest, ale proces zmény, ktery dava Sanci na novy zacatek.

Terapeuticka komunita Podcestny mlyn nabizi:
e ubytovani a stravovani v bezpecném prostifedi bez drog,
e jasné strukturovany dennirezim,
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e skupinovou psychoterapii,

e socioterapii,

e genderové skupiny,

e expresivni terapie (arteterapie, dramaterapie),
e praci s vlastnim zivotnim pfibéhem,
e pracovni terapii,

e pracisrodinou,

e zatéZové a sebezkuSenostni aktivity,
e vychovné-vzdélavaci programy,

e odborné socialni poradenstvi,

e zdravotni péci dle potreby,

e sportovni a volnoCasové aktivity.

Psychoterapie - kdyz ¢lovék potirebuje mluvit
Soucasti stanovisté je také predstaveni soukromé psychoterapeutické ambulance v
Jindfichové Hradci:

e CO je psychoterapie a pro koho je vhodna,

e sjakymitématy lidé nejCastéji pfichazeji,

e jak probiha terapeutické setkani,

e Zevyhledat pomoc je projevem zodpovédnosti, ne slabosti.

Spoluprace vregionu

Stanovisteé je realizovano ve spolupraci s organizaci Prevent 99.

Planujeme také zapojit klienty terapeutické komunity, ktefi mohou sdilet osobni zkuSenost se
zavislosti a léCbou — autenticky, dobrovolné a citlive.

Co si ztohoto stanovisté odnasite
e pochopeni, ze zavislost se mlze tykat kohokoli,
e jasnouinformaci, kdy uz je ¢as feSit problém,
e prehled, kam se obratit o pomoc,
e jistotu, zZe feSeni existuje.

- Zavislost se dafesSit - ale je potieba zacit.

Kontakty
Podcestny mlyn - terapeuticka komunita
Kostelni Vydfi 64, 380 01 Dacice

k. +420777916 273

@ komunita@podaneruce.cz
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Prevent 99 PREVENT

Véasna prevence ma nejvétsi silu

210
w

Prevent 99 se zamériuje na systematickou prevenci rizikového chovani a praci s détmi, Skolami
i rodinami.

Na stanovisti se v ramci akce (NE)ZAVISLOST dozvite:

dlouhodoba prevence misto jednorazovych zéasaht,

prace s emocemi, vztahy a rozhodovanim,

posilovani ochrannych faktor(i u déti,

spolupréace skoly, rodiny a odbornikd.

Co je zavislost a jak vznika (nikotin, kratom, HHC, alkohol, digitalni zavislosti)
Jak poznat, Ze uz ,nejde jen o zkouseni“ —varovné signaly u sebe i u kamaradi
Jaké adiktologickeé sluzby existuji a komu jsou uréeny (déti, mladistvi, rodice)
Kde a jak vyhledat pomoc — anonymné, bez obav, zdarma

Praktické situace:

—kam se obratit, kdyZ mam problém ja

- co délat, kdyz ma problém kamarad

—jak mluvit s dospélym o zavislosti

- Prevence funguje, kdyz je dlouhodoba a lidska.

Socialni prace, podpora rodin a vzdélavani v Jihoceském kraji.

1. Socialni prace a podpora rodin

Pomoc rodinam: Program poskytuje podporu rodindm zasazenym zavislostnim chovanim
jejich ¢lenl. Zaméruje se na zlepsSeni rodinnych vztah(, poskytovani poradenstvi a hledani
feSeni pro zvladani narocnych situaci.

Vzdélavani: Nabizi vzdélavaci aktivity a osvétu pro rodiny i vefejnost o zavislostech, jejich
prevenci a moznostech pomoci.

2. Terénni program

Cilova skupina: Pfilezitostni a aktivni uzivatelé navykovych latek, jak legalnich (alkohol,
tabak), tak nelegalnich (drogy).

Snizovani rizik: Program se zamérfuje na minimalizaci $kod zpUsobenych uzivanim
navykovych latek prostifednictvim informovani, poradenstvi a poskytovani materialni
pomoci (napf. vymeéna injekénich stfikacek).

Podpora a motivace: Pracovnici poskytuji uzivatellim navykovych latek podporu pfi hledani
cest k lepSimu a zdravéjSimu zivotnimu stylu. Pomahaji jim zvladat problémy spojené se
zavislosti a motivuji je ke zmeéné.

Ochrana verejného zdravi: Prevence Sifeni infekEnich nemoci (napf. HIV, hepatitidy)
prostfednictvim edukace a distribuce ochrannych pomucek.

3. Cile programu
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e Redukce $kod: Snizovani negativnich dopad rizikového chovani na jednotlivce a jejich
okoli.

o ZlepSeni kvality Zivota: Podpora klientl v nalezeni smysluplnych aktivit a postupné
opousténi zavislostniho chovani.

e Ochrana komunity: Prevence a kontrola Sifeni nemoci v populaci a zvySovani bezpec€nostiv
komunitach prostfednictvim informovani a podpory verfejného zdravi.

Jihocesky streetwork PREVENT je zde pro ty, ktefi potifebuji pomoc na své cesté k lepSimu

Zivotu, a pro vSechny, ktefi se chtéji zapojit do boje proti zavislostem a ochrané vefejného
zdrauvi.

https://www.prevent99.cz/
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Statni zdravotni ustav

SzU prindsi odbornd data a zdravotni souvislosti tykajici se ndvykovych latek a vefejného

zdravi.

Statni zdravotni Ustav pfinasi do programu akce (NE)ZAVISLOST ovéiena data,
zdravotni souvislosti a odborny pohled na uzivani navykovych latek a jejich dopady na

lidské zdravi. Zaméruje se na prevenci zalozenou na védeckych poznatcich, nikoli na

straseni nebo moralizovani.

Co se na stanovisti dozvite:

Skutecna zdravotni rizika spojena s uzivanim navykovych latek — kratkodoba i
dlouhodoba.
Jak funguje lidské télo a mozek pri uzivani navykovych latek a proc jsou

dospivaijici zvlast ohrozenou skupinou.

Trendy mezi mladymi lidmi, véetné nebezpecnych kombinaci:

(o]

(o]

(o]

(o]

léky + alkohol,

nikotinové sacky + energetické ndpoje,
vapovani + jiné latky,

riziko predavkovéni a jeho nésledkd.

Rizika konkrétnich latek, se kterymi se mladi lidé dnes bézné setkavaji:

O

O

O

(o]

elektronické cigarety (vapiky),
nikotinové sacky,

kratom,

HHC a dalsi nové psychoaktivni latky.

Redlné dopady na zdravi, se kterymi se zdravotnici setkavaji v praxi:

(o]

(o]

(o]

(o]

(o]

kolapsy,

hospitalizace,

psychické potize (Uzkosti, deprese, poruchy spanku),

zavislosti,

dlouhodoba zdravotni poSkozeni véetné onkologickych onemocnéni.

Vyvraceni mytu a polopravd, napf.:

(o]

o

o

»Je to bezpecné, kdyz je to legalni.”
,»KdyZ to neni droga, nemtze to ublizit.”
»Vapovani neni Skodlivé.”
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« Prevence podloZena védou - co skutecné funguje, jak se chranit a kde hledat
pomoc.
Stanovisté je koncipovano interaktivné — formou diskuse, prace s pfiklady z praxe a
jednoduchych modelovych situaci, které pomahaji pochopit, jak se rizika tykaji
realného zivota.

~ Fakta chrani zdravi. Informované rozhodnuti je prvni krok k prevenci.

O organizaci
Statni zdravotni ustav (SZU) je kli€ovou instituci v oblasti ochrany a podpory vefejného
zdravi v Ceské republice.
Zaméruje se na:
e vyzkum zdravotnich rizik,
« sledovani trendl ve zdravi populace,

prevenci nemoci a rizikového chovani,

« vzdélavani odborné i laické verejnosti.
SzU propojuje védecké poznatky s praxi a poskytuje odborné podklady pro $koly, obce i
verejnost.

&7 WWW.Szu.cz
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A Ll 3 .4
{C ) STREDNi ZDRAVOTNICKA SKOLA
([ "INDRICHUV HRADEC

Stredni zdravotnicka skola J. Hradec
Zapojeni student( zdravotnické Skoly pfinasi autenti¢nost, blizkost véku a praktické zkusenosti.

Studenti prinaseji spojeni aktualnich zdravotnickych poznatku, praxe a vrstevnické komunikace, ktera
je pro mladé lidi mimoradné ucinna.
Skutecna zdravotni rizika
Studenti pracuji s realnymi zdravotnickymi fakty, ktera ukazuji, jak ndvykové latky ovliviuiji:
e nervovy systém a vyvoj mozku (zejména v dospivani),
e kardiovaskularni systém (zvyseny tlak, arytmie, kolapsy),
e dychaci systém (poskozeni plic, dusnost),

e imunitu, hormonalni rovnovahu a psychiku.

Diraz je kladen na to, Ze organismus mladého ¢lovéka je zranitelnéjsi a nasledky se mohou projevit i po
kratké dobé uzivani.

Nebezpecné trendy a kombinace latek
Zvlastni pozornost je vénovana aktudlnim trendtim u mladych, které vyrazné zvysuji riziko:

e kombinovani nikotinovych sacku s energetickymi napoji,

e uzivani kratomu spolecné s Iéky (na Uzkost, bolest, ADHD),
e stfidani alkoholu, vapovani a HHC,

e podcenfovani kumulativniho ucinku latek.

Studenti vysvétluji, jak tyto kombinace mohou vést k:
e predavkovani,
e akutnim kolapsim,

e poruchdm srdecniho rytmu,
e zhorSeni psychického stavu a zavislosti.

Rizika konkrétnich latek
Na zakladé medicinskych poznatk( studenti prehledné a srozumitelné predstavuji:
e Vapiky — poskozeni plic, zavislost na nikotinu, neznamé dlouhodobé dopady.

e Nikotinové sacky — vysoké davky nikotinu, riziko otravy, poskozeni sliznic.
e Kratom —riziko zavislosti, ovlivnéni psychiky, interakce s léky.
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e HHC a podobné latky — nevyzpytatelné ucinky, riziko psychdz, kolaps( a urazu.
Diraz je kladen na mytus ,,je to mirnéjsi nez drogy”, ktery neodpovida realité.
Redlné pribéhy z praxe
Velmi silnou soucasti stanovisté jsou konkrétni priklady z redlné praxe:

e kolapsy béhem Skoly nebo volnodasovych aktivit,

e hospitalizace na JIP,

e dlouhodobé psychické nasledky (Uzkosti, deprese),

e pfipady onkologickych onemocnéni souvisejicich s koutenim.

Tyto pribéhy nejsou prezentovany formou straseni, ale jako realné dusledky realnych rozhodnuti.

Vyvraceni nebezpecnych myta

Studenti spole¢né se SZU pracuji s nejéastéj$imi tvrzenimi:
e ,Jetobezpelné, kdyZ to prodavaji.”
e ,KdyzZ je to legalni, nemuUzZe to uskodit.”
e ,Zkusit jednou nevadi.”

e ,Vsichnito délaji.”

Kazdy mytus je konfrontovan fakty, daty a zdravotnickymi souvislostmi.

Prevence podlozena védou

Celé stanovisté stoji na aktudlnich poznatcich mediciny a vefejného zdravi:
e vyvoj mozku do 25 let,
e zavislost jako onemocnéni,
e vyznam vcasné prevence,

e dlouhodobé dopady na zdravi a kvalitu Zivota.

Studenti zaroven ukazuji, Ze prevence neni zakaz, ale informované rozhodovani.

Pfinos zapojeni studentu

Zapojeni studentl Stfedni zdravotnické Skoly ma vyrazny pfinos:
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e mladsi déti informace |épe pfijimaji od starSich vrstevnikd,
e studenti si rozvijeji odborné, komunikacni i etické kompetence,
e vznika pfirozeny most mezi teorii, praxi a realitou.

(= Zdravi neni samozrejmost. KaZdé rozhodnuti ma své dusledky — a ¢im dFiv je zndme, tim lépe se
muZeme rozhodnout.

29



30



