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MÁKNEM

A BUDE TO!

8. – 11. 10. 2015
Máš nápad, jak zlepšit místo, kde žiješ? 
Dej dohromady pár kámošů,  
s nimiž nápad uskutečníš  
a udělejte něco pro vaše okolí...

Projekt 72 hodin jsou tři dny  
dobrovolnických aktivit po celé ČR.



Co je 72 hodin?
Jedná se již o 4. ročník dobrovolnického projektu, kdy můžeš 
ukázat, co se v tobě skutečně skrývá. Vymysli a uspořádej svou 
akci, která proběhne kdykoliv od 8. října do 11. října 2015. 

Projekt můžeš zaměřit na pomoc lidem, přírodě či místu, kde 
žiješ. Pokud se připojíš k tisícům dalších dobrovolníků po celé 
České republice, můžeš tak zažít neopakovatelné zážitky se 
svými kamarády a hledat odpověď na otázku — Dokážeme za 
72 hodin zlepšit své okolí? 

V předchozích dvou letech se do 72 hodin zapojilo přes 50.000 
dobrovolníků ve více než 1.000 projektech.

Zaměření, délka a náročnost projektu závisí jen na tobě a tvých 
kamarádech, originální nápady, služba pro jiné a společný zážitek 
jsou jedinými podmínkami. Příkladem projektu může být oprava 
dětského hřiště, uspořádání divadelního představení v domově 
seniorů, úklid nepořádku v parku, vyčištění podchodu od 
samolepek či zajímavá výstava fotografií pro veřejnost.

Všechny projekty v rámci akce 72 hodin musí proběhnout 
v termínu od 8. do 11. října 2015. Minimální délka trvání projektu 
není stanovena a maximální délka je pak 72 hodin  
(od čtvrtka 8. 10. 2015 12:00 do neděle 11. 10.2015 12:00).

Projekt 72 hodin organizuje Česká rada dětí a mládeže.

Více informací:
Česká rada dětí a mládeže   
Senovážné náměstí 977/24, 110 00 Praha 1
e-mail: 72hodin@72hodin.cz | www.72hodin.cz
www.facebook.com/72hodin.cz

www.72hodin.cz


