Program v 3D Kiné:

Jak si €lovék pomGze sam od bolesti
+ eliminace stresu v organismu

Piednasejici: chiropraktik Ing. Vinci Laszlo

e staré i nové poznatky jak si odstranit bolesti patefe, kloubu
a regenerace pohybového aparatu

e jak si ublizujeme, nebo se |écime stravou
e spousta zajimavych rad o zdravi, které se v ordinaci nedovite
e jak si zvlastni chlizi mizeme zna¢né vylepsit zdravotni stav

e praktické ukazky z oblasti akupresury, ¢inské
a alternativni mediciny

e forum otazek a odpovédi na zdravi.

Predndska je uréena Siroké verejnosti

Irisdiagnostika aneb zjisténi pFicin zdravotnich
problému z ocni duhovky

Pfednasejici: Jana Bélohlavova
e to, Co je zaznamenano v ocich, odrazi celkovy stav téla

e pomoci znakU v ocich Ize odhalit genetické slabosti,
prechodné aktudlni zmeény i chronické stavy

v

e cilem neni jen hledat nemoci, nybrz jejich hlavni pficiny.

Predndska je uréend Siroké verejnosti
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DNY ZDRAVI 2016
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Program v Knihovné:

valm,lsy pro vase zdravi
Predndsejici: Alena Schlosserovdg

Sportcentrum Rockhill

- dopoledni squash zdarma

- odpoledni a ve€erni squash za 50 % ceny
- saunu za 50 % ceny

1 Nutna rezervace na tel. 384 971 440

_Sal Marina_

Inhalujte, relaxujte

& i i
- do solné jeskyne za zdravim a energ

do 16. fijna
sleva 20 % na nakup zakladniho
ystupného i permanentky.

5al Marina, B. Smetany 192, Dacice,
tel. 606 225 657
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- nebo na www.sportcentrumnaskale.cz

Program v Katolickém domeé:

Cviceni pro zdravi (

" prvky aerobiky. id HOvA i
Cvicitelky: Hanka Kopeckovd a Hanka M,r;:/;g'czll'(opv(? tovent strecink)

Zdravé KACKO
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